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Liebe Leserinnen und Leser,

die Wintermonate sind still. Ganz anders als der Sommer.
Wenn die Tage lang und warm sind, dringen durch die
offenen Fenster das Lachen und die Musik der Feiernden,
der Gesang der Vogel und das Brummen der Insekten. Die
niedrigen Temperaturen und die Dunkelheit schaffen eine
andere Stimmung. Jetzt ist die Zeit des Ruckzugs. Wir
kuscheln uns in warme Decken, warmen die Hande an
einer Tasse Tee oder Kaffee, vermeiden gleisendes Licht
und geniellen die ruhige Stimmung von Kerzen, vielen
Kerzen. Fallt dann noch Schnee, legt er sich wie eine
Decke Uber unsere Welt und alles wird noch ruhiger.

Stille ist das Thema dieses cap!-Heftes. Ein Thema, das
Uber die ,Stille Nacht” hinausgeht. Denn das berihmte
Weihnachtslied von Franz Xaver Gruber erinnert daran,
dass es in der Stille etwas zu entdecken gibt, das wir
ansonsten Uberhoren kénnten.

Wir Kapuzinerbrider haben uns einen kontemplativen
Lebensstil vorgenommen. Das bedeutet nicht den Ruck-
zug aus der Welt, sondern die Aufmerksambkeit fur das,
was oft im Larm und Gebrill der Starken und Rucksichts-
losen untergeht. Dazu gehort auch Gottes leises Klopfen
an unserer Tur. Im Kloster Irdning bieten wir regelmalig

EDITORIAL

Br. Helmut Rakowski

Einlibung in die Kontemplation an, in Salzburg und Munster die Méglichkeit fur ,Stille Tage”.

Warum Stille gut sein kann und wie man Elemente eines kontemplativen Lebensstils in den
Alltag einbauen kann, lesen Sie in diesem Heft. Daneben gibt es - wie immer in der Winter-
ausgabe - unsere Missionsstrecke. Sie richtet den Blick auf die Sendung, die wir als Christen
haben. Auch diese verstehen wir besser, wenn es nicht immer laut um uns herum ist.

Zum Ubergang von einem Jahr ins Andere danke ich von Herzen fur die Weggemeinschaft.
Egal, ob Weihnachten oder Silvester vor oder hinter uns liegen: Dass Gott mit uns auf dem
Weg ist, bestimmt unsere Tage. Ich winsche Ihnen die Erfahrung erfullter Stille, aber auch

Momente echter Freude und lauten Lachens.

Bleiben wir einander verbunden!

By, JMuwsbiondl:

Provinzialminister der
Deutschen Kapuzinerprovinz
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Kloster im Netz

Was wir tun, fir welche Werte
wir stehen und wie Sie mit uns in
Kontakt kommen, finden Sie in
unserem ,Kloster im Netz".
kapuziner.org

Monatlicher Newsletter
Einmal im Monat schicken wir
Ihnen ein Update per Mail: Was
war im letzten Monat wichtig?
Einfach kostenlos bestellen!
kapuziner.org/newsletter

Magazin cap!

Das Magazin der Kapuziner
erscheint dreimal im Jahr. Sie
kénnen sich cap! kostenlos
nach Hause liefern lassen.
kapuziner.org/magazin

Helfen Sie uns helfen!

Sie wollen die Kapuziner unter-
stltzen? Alle Informationen und
eine Online-Spendenmdglichkeit
finden Sie auf unserer Website.
kapuziner.org/spenden
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Mut zur

Warum die Stille suchen? Stille 6ffnet Turen, sie macht bereit fur
Begegnung. Mit Menschen, der Schopfung und Gott.
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TEXT: BR. BERND KOBER

» Elf Menschen sitzen im Turmzimmer der Lieb-
frauenkirche in Frankfurt am Main, einem gew6lb-
ten Raum aus dem 15. Jahrhundert. Die Mauern
messen mehr als einen Meter Tiefe. Durch ein
Fenster dringen geddmpfte Gerdusche, Stimmen,
farbiges Licht. Im Raum ist es still. Schweigemedi-
tation. Jeden Freitagabend. Ist die Tiir geschlossen,
wird nur wenig gesagt: klare Worte zu Haltung und
Atmung, ein kurzer Vers aus den Psalmen des Alten
Testaments wird zitiert. Dann breitet sich Stille aus.
Und wenn nach einer halben Stunde das Bibelwort
wiederholt wird - in die Stille hinein - dann sptirt
man: Die Stille ist ,etwas® Sie wird wie zerschnit-
ten, aufgebrochen durch den Klang der Worte.
Stille ist kein Mangel, kein Minusbereich, kei-
ne Abwesenheit von Gerdusch oder Larm. Sie ist
eine aktive Kraft, eine Dynamik, eine Gegenwart.
Der Mensch ist bei sich zuhause. Er ist nicht au-
Ber sich. Er oder sie ist zuriickgekehrt, einge-
kehrt bei sich selbst. Das Geflacker der Bilder,
das Gewirr der Worte und Stimmen, das Vibrie-
ren der Klange, Gerdusche und des Lirms we-
cken die dufleren Sinne, binden die Aufmerk-
samkeit, dringen ein und bewohnen den
Menschen. Wer die Stille sucht, kennt das. Die
Eindriicke des Tages gehen mit, klingen und
schwingen nach und es braucht manches Mal ge-
raume Zeit, bis sie ausgeklungen sind. Dann aber
weitet sich ein innerer Raum, eine innere Tiefe,
die auch ein Abgrund sein kann. Innere Bewe-
gungen, eigene Bewegungen werden spiirbar.

Lichtvolles und Dunkles

Ob eine oder einer schwindelfrei ist, kann nicht nur
beim Bergsteigen von entscheidender Bedeutung
sein. Wer die Tiir zu den inneren Rdumen und Tie-
fen offnet, erschrickt hier und da vor den Kriften,
die dort wirken. Freilich kann die Stille ruhig und
gelassen machen. Wer sich aber losmacht von au-
Beren Ablenkungen, von all dem, was ihn aus sei-
ner eigenen Mitte herauszieht, der begegnet seinem
inneren Menschen. Bilder und Gefiithle werden
frei, die sonst keinen Raum haben. Erfiillendes,
Lichtvolles kann stark werden, aber auch Dunkles,
Bizarres, Verunsicherndes. Manch einem wird in

der Stille nahezu der Boden unter den Fiiflen weg-
gezogen. Stille braucht Mut — oder Gottvertrauen.
Franz von Assisi hatte Mut und Gottvertrauen.
Zu seinem Wachstumsweg gehort die Stille. Dort
wachst er in die Tiefe, wird aufmerksam auf nie
Gesehenes und Gehortes. Der, der gern mit
Freunden feierte und sich feiern lief$, dem es zu-
hause an nichts fehlte, verlasst die sichere Stadt.
Er streift in den Wildern umbher, betet an einsa-
men Orten. Er reduziert die aufleren Eindricke,
um sich selbst auf die Spur zu kommen. Die nicht
formulierte Voraussetzung: Wer sich selbst wirk-
lich auf die Spur kommt, kommt auf Gottes Spur.
Denn der Mensch ist sich selbst erste Gabe, vom
Schopfer sich anvertraut. In der Stille begegnet
Franz sich selbst. Und es offnet sich eine neue
Aufmerksamkeit, in der er Gott bertihrt.

Echte Begegnung wird méglich

Léarm ist keine gute Voraussetzung fiir tiefe Gespra-
che. Man zieht sich automatisch zuriick, um besser
zu horen. Die Stille ermoglicht ein Horen, das nicht
nur mit dem Ohr geschieht. Im Raum der Stille be-
ginnt der Mensch die Konturen seines Wesens zu
erahnen. Die Stille gibt den Worten des Gegeniiber
ihre Kostbarkeit und Wiirde zuriick. Die Stille be-
fahigt zu echter Begegnung. In der Stille kann Kraft
bekommen, was Gott in die Tiefe des Menschen ge-
legt hat - als Potential und Talent. Aus der Stille
wachsen Musik, Poesie und Glaube. Ohne Stille
verkiimmert jede Kultur, denn Kultur ist nicht die
versierte Wiederholung dessen, was einmal irgend-
wann von irgendwem gesagt und getan wurde. Kul-
tur entsteht in der personlichen, inneren Aneig-
nung, die allein die Stille ermoglicht.

Papst Franziskus formulierte seinerzeit: ,Wir
wissen, dass der Glaube keine Theorie und auch
keine Wissenschaft ist: Er ist eine Begegnung.“ In-
mitten der dicken Mauern des Turmzimmers der
Liebfrauenkirche machen Menschen sich fiir
diese Begegnung bereit. Sie bereiten sich fiir die
Begegnung mit sich selbst und mit Gott. Und sie
bereiten sich, Menschen und Schépfung mit acht-
samer Aufmerksamkeit zu begegnen. Die Stille ist
ein heilsames Elixier. T
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Anbetung

Die eucharisti-
sche Anbetung
ist eine ganz
besondere Form
der Stille. Die
Schwestern
von Bethlehem
suchen sie,
gemeinsam
oder alleine

TITELTHEMA

Die Stille tragt viele Frichte: Ruckzug zu Gott,

Zuwendung zum Nachsten, ein besseres Leben. Wir haben vier

Menschen auf ihrem Weg mit der Stille begleitet.

TEXT: BR. MICHAEL MASSEO MALDACKER

» Zwei Autos kommen hier nicht aneinander vor-
bei. Nur an den gelegentlichen Ausweichstellen
der Strafle. Im Winter mochte ich hier nicht eilig
ins Tal miissen, nach St. Veit im Pongau im Salz-
burger Land. Oder unterwegs eine Panne haben.
Eine mulmige Vorstellung. ,,Es gibt keine 6ffentli-
chen Verkehrsmittel®, steht auf der Homepage die-
ses Ortes zum Thema Anreise. Warum, das wird
mir bei diesem Anblick klar: ,Wie soll hier herauf
denn bitteschon ein Bus kommen?“ Von der End-
haltestelle des Busses in St. Veit wandert man noch
zwei Stunden zu Fufd bis zum Ziel. In dieser Abge-
schiedenheit ist die Stille schon programmiert.

Hier oben scheint die Welt zu Ende. Wenn sie
denn nicht zu Fiflen lige. Auf 1300 Metern
Hohe starrt der ungldubige Blick auf die Schon-
heit der umliegenden Berggipfel und das Tal tief
unten. Willkommen auf der ,Kinderalm®.

LWir sind berufen, in der Wiiste zu leben’, sagt
Schwester Orit, ,,unser Leben ist gepragt von Stille
und Einsamkeit®. ,Wiiste“ meint im Sinne von Je-
sus Christus ,,sich der Welt entziehen® Kinderalm
heif3t der Ort, weil hier schon vor dem zweiten
Weltkrieg Kinder mit Lungenleiden Erholung ge-
funden haben. Seit 1985 leben hier die Bethlehem-

cap!_WINTER 25.26

Schwestern. Schwester Orit ist eine von ihnen.
Eine andere ist Schwester MariaVita.

In der Stille begegnen sie Gott, darin sind sich
die beiden Schwestern einig. ,,Aber in der Stille
begegne ich auch vielen Menschen. Allen, fiir
die ich bete, erzdhlt Schwester MariaVita. Die
beiden jungen Schwestern wirken nicht nach
einem Leben im Riickzug. Sondern eher nach
Offensive, den Menschen zugewandt. Schwester
Orit stammt aus Tschechien, Schwester Maria-
Vita kommt aus dem Allgau.

Mit den beiden leben hier oben weitere 22
Schwestern, zwischen 24 und 93 Jahre alt. Die
Ausbildungen, die die Schwestern mit ins
Kloster bringen, sind ebenso vielfiltig. Es gibt
Lehrerinnen ebenso wie Krankenschwestern,
eine Schwester hat Philosophie studiert. Schwes-
ter Orit studierte Biochemie, Schwester Maria-
Vita ist Theologin.

Der ausfiihrliche Name der Gemeinschaft ist
»Monastische Familie von Bethlehem, der Auf-
nahme Mariens in den Himmel und des heiligen
Bruno®. Der Orden hat auch ein Kloster in Belgien, >
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Auszeit im
Kloster
Tourismus-
managerin
Bettina Schmidt
kann sich in der
Stille der Welt
entziehen

10

in Opgrimbie bei Maasmechelen, nahe der nieder-
landischen Grenze, und eines in Deutschland, bei
Hessisch Lichtenau im Bistum Fulda. Gemeinsam
haben alle Kloster: Sie sind in der Abgeschieden-
heit. Es ist eine Welt ohne Fernsehen, Radio, Strea-
ming, ohne Internet, Social Media, selbst ohne
Musik. Auch in der Liturgie: keine Orgel, kein
Instrument, nur Gesang.

Die Abgeschiedenheit zieht sich durch den All-
tag: Diejenigen Schwestern, die nicht zu einem an-
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deren Arbeitsplatz innerhalb des Klostergelandes
gehen miissen (in die Kiiche, die Topferei oder als
Betreuerin der Giste), verbringen die meiste Zeit
alleine in ihrem eigenen Raum, der einfachen ,Zel-
le* oder der ,Eremitage;, einem kleinen Hauschen
mit eigener Kapelle. Dort beten, essen, arbeiten
und schlafen sie. Jede Schwester hat eine eigene
Dusche, eine eigene Toilette, sogar einen Garten
fir sich selbst. Einige tagliche Gebete finden in
Gemeinschaft statt, in der Kirche des Klosters.

FOTO: KAPUZINER/MALDACKER

In der Stille begegne ich meinem Leben, meinen Emotionen.

Da gehen Schubladen auf, die ich eigentlich gerne geschlossen halte”

Bettina Schmidt

»Zweimal am Tag versammeln wir uns in der Kir-
che, zum gemeinsamen Lob Gottes: zur Matutin in
der Frith und zur Vesper und Heiligen Messe am
AbendS erlautert Sr. MariaVita. Die tbrigen funf
Gebetszeiten hilt jede Schwester fiir sich, in ihren
eigenen beschaulichen vier Winden.

Die taglichen Mahlzeiten nehmen die Schwes-
tern ebenfalls getrennt voneinander in Einsamkeit
ein. Jede fiir sich. Nur sonntags und an Hochfesten
gibt es ein gemeinsames Mittagessen im Speise-
saal. Dann sind auch Géste zur Gemeinschaft zu-
gelassen. Jedoch nur Frauen.

Der Herr Jesus Christus ist ihnen stets nahe. Fiir
die Bethlehem-Schwestern ist die eucharistische
Anbetung sehr wichtig, eine besondere Form der
Stille. Jede Schwester mit ewiger Profess hat den
Leib Christi, das so genannte Allerheiligste, in ih-
rer eigenen Zelle. ,,Der Herr ist in meiner Zelle
gegenwdrtig, er erwartet mich schon, wenn ich
meine Zelle betrete®, sagt Schwester MariaVita. ,,Es
ist eine sehr intime Begegnung. Er ist da und ich
bin da schildert Schwester Orit. ,Wir Schwestern
sind in der Anbetung ganz verborgen vor dem
Herrn, wir sind nur fiir ihn da“

Durch Stille zu mehr Lebensqualitit

Ein anderer Ort, ein anderes Leben: Vor gut einem
Jahr war Bettina Schmidts erster Besuch im Kapu-
zinerkloster Salzburg. Sie nahm mit einer Hand-
voll anderer Géste einige Tage am Osterprogramm
des ,,Klosters zum Mitleben™ teil.

»Zum ersten Mal habe ich vor 25 Jahren gehort,
dass Menschen in ein Kloster zu einer Auszeit ge-
hen. Das war mir damals aber sehr fremd. Im ver-
gangenen Jahr war ich in einer Krisenphase, da
habe ich das Angebot der Salzburger Kapuziner
gesehen, dass sie in der Karwoche und den Oster-
tagen Géste aufnehmen und habe sofort entschie-

den: da will ich hin!“ Erwartungen hatte die Tou-
rismusmanagerin aus der Gegend von Salzburg
zunichst an sich selbst, nicht an das Programm im
Kloster. ,,Ich habe beschlossen, dass ich wahrend
der Zeit im Kapuzinerkloster auf mein Handy ver-
zichten mochte — auf alle Nachrichten, Anrufe,
Social Media®, erzahlt die 53-Jahrige heute.

»Kaum hatte ich das Handy zu Hause gelassen,
wurde ich schon nach drei Stunden im Kloster
nervos, dass ich jetzt nicht mehr erreichbar bin. Da
habe ich mich in den Klostergarten gesetzt und bin
sofort ruhig geworden. Das war wunderschon', er-
innert sich die zweifache Mutter und Grofimutter.
»Natiirlich wollte ich im Kloster zur inneren Ruhe
kommen. Das hat auch funktioniert, die Ruhe hat
auch noch mehrere Wochen lang in meinem All-
tag angehalten.”

Und zum Teil noch bis heute: ,,Ich starte inzwi-
schen nicht mehr gut in meinen Tag, wenn ich
nicht morgens eine Tasse Tee in Stille getrunken
habe, noch im Schlafanzug®, schildert sie ein lieb-
gewonnenes Ritual.

Bettina Schmidt stammt aus Essen im Ruhrge-
biet und lebt seit zehn Jahren in Salzburg und Um-
gebung. Sie wohnt auf dem Land, einige Kilometer
nordlich der Stadt: ,Hier ist es eigentlich schon
still. Dabei verbindet sie mit der Stille nicht nur
gute Momente. ,,In der Stille kommen viele Dinge
hoch, die ich verdrangt habe. Das tut weh, macht
mich traurig und auch dngstlich. Deshalb muss es
fir mich auch Momente geben, in denen nicht al-
les still ist", sagt sie. ,In der Stille begegne ich mei-
nem Leben, meinen Emotionen. Da gehen Schub-
laden auf, die ich eigentlich gerne geschlossen
halte®, erzéhlt Bettina Schmidt, die ihre Tochter
allein grofigezogen hat. ,Im Alltag lenken wir uns
lieber durch Beschiftigung ab, als unseren Gefiih-

len auf den Grund zu gehen. Wenn ich mich auf >

cap!_WINTER 25.26

TITELTHEMA

11



12

die Stille einlasse, werde ich mir tiber mein Leben
bewusst. Ich kann mich mit der Vergangenheit
versohnen: Ich habe ganz bewusst Freude oder bin
tiber bestimmte Umstinde wiitend.“ Der Bezug
zum christlichen Glauben war in ihrem Leben zu-
néchst negativ gepragt, sagt sie heute. ,,In meinem
Elternhaus herrschte die klassisch konservative ka-
tholische Pragung. Da gab es keine Reflexion tiber
den Glauben.

Und was hilt ihre Familie von Bettina Schmidts
neu entdeckter Liebe fiir das Kloster? ,,Die finden
das total spannend und groflartig. Wenn ich von
den Aufenthalten erzihle, lauschen sie aufmerk-
sam und kommentieren mit ,wow!“ Es ist fiir
mein privates Umfeld einfach eine andere, eine
unbekannte Welt. Die Faszination ist grof3, aber
iiber die Schwelle trauen sich viele nicht, berich-
tet sie. ,,Seit dem Klosteraufenthalt habe ich einen
anderen Umgang mit meinem Telefon. Ich habe
nun WhatsApp auf lautlos gestellt und sehe nicht
mehr, wenn ich eine neue Nachricht erhalten
habe. Das ist die Ubernahme der Stille aus der
Klosterzeit in mein Leben. Die Welt dreht sich
weiter, aber ich kann mich jetzt besser entziehen®,
schwarmt Bettina Schmidt.

Bruder Antony: Stille bewegt die Herzen
Wie heilsam Stille sein kann, hat auch Bruder
Antony in seiner Zeit im Kapuzinerkloster Irdning
in der Steiermark erlebt. An diesen Ort kommen
Menschen, die Stille suchen. ,Stille bewegt die
Herzen', sagt der Ordensmann. Er hat beobachtet,
wie sich Menschen vor Beginn des Aufenthalts in
der Stille und danach verhalten. ,,Die Haltung zu
Gott und den Mitmenschen ist eine andere gewor-
den, schildert er, ,,die Menschen fithren ihre Be-
ziehungen anschlieflend intensiver®

Nun ist das Kloster in Innsbruck sein Lebens-
mittelpunkt. Sein Alltag spritht und lebt. Uniiber-
sehbar. Gerade kommt ein Anruf auf sein Handy,
aus einer Pfarrei in Innsbruck, wo der Pfarrer
plotzlich erkrankt ist und nun der Sonntags-
gottesdienst auszufallen droht. Es wird nach einer
Aushilfe aus dem Kapuzinerkloster gefragt. Bru-
der Antony priift lange, ob er helfen kann. Er
blickt in die Terminkalender der Briider, antwor-
ten dann freundlich: ,Wir sind alle schon be-
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Stille ist nicht Ruhe. Stille
kann auch im Wort oder im
Larm sein. Sie ist die Wahr-
nehmung von mir selbst, der
Mitmenschen und Gottes”

Bruder Antony Manuel

schaftigt, die Aushilfe ist leider nicht méglich.”
Es tut ihm sichtlich weh, gerne hitte er weiter-
geholfen. ,Wenn es moglich ist, itbernehmen wir
jede Aushilfe®, erldutert Bruder Antony, beinahe
entschuldigend. Seit Oktober muss sich Bruder
Antony als Aushilfe rarmachen. Der 36-jdhrige
Kapuziner hat eine Stelle als Pfarrvikar ange-
nommen, im Tiroler Inntal, unweit der Landes-
hauptstadt Innsbruck. Auflerdem wird der
Priester im Mirz ein Masterstudium in Religi-
onspddagogik beginnen. Auch das kostet Zeit
und Energie.

Bruder Antony Manuel stammt aus Kerala im
Siiden Indiens. Seit Mérz 2019 lebt er in Oster-
reich: zunachst ein Jahr in Wien, dann vier Jahre
im Exerzitienkloster Irdning. Seit gut einem Jahr
in Innsbruck. Und auch hier, im quirligen Leben
der Grofistadt, versucht der Kapuziner, Stille in
seinen lebhaften Alltag zu integrieren.

JVita Mixta": ein gemischtes Leben

Die Stille mit der téglichen Arbeit zu verbinden
ist der Anspruch jedes Kapuzinerbruders. Die
sogenannte ,Vita Mixta, das gemischte Leben,
erfordert, das Gebet und das Titigsein im stén-
digen Einklang zu leben. ,Es muss funktionie-
ren und funktioniert auch®, sagt Bruder Antony.
Weshalb ist das derart wichtig und erstrebens-
wert? ,Die Stille verhilft uns zum Innehalten an
einem hektischen Tag. Und Innehalten brau-
chen wir, damit wir die Liebe in unsere Arbeit
tragen konnen. Und damit zu den Menschen.®

FOTO: GERHARD BERGER

»Nach dem Abendgebet haben wir in der
Gemeinschaft jeden Tag eine halbe Stunde Zeit
in der Stille, in der ich tiber meinen Tag nach-
denke. Die Stille hilft mir sehr. Die Gesprache,
die ich iber den Tag verteilt mit den unter-
schiedlichen Menschen fithre, kehren in der
Stille wieder, ich lasse sie Revue passieren und
kann dariiber nachdenken. Wenn ich in den Ge-
sprachen Fehler gemacht habe, vielleicht nicht
barmherzig oder verstindnisvoll genug war,
kann ich Gott in der Stille um Vergebung bitten,
erzihlt er, wihrend seine dunklen Augen freu-
dig blitzen. ,,Darin empfange ich eine Kraft und
kann beim néchsten Mal, wenn ich in eine Be-
gegnung trete, mit Gottes Kraft, besser sein®
Manchmal komme das gemeinsame Gebet
wegen der Verpflichtungen aber doch zu kurz,
muss er einrdumen. ,, Aber ohne gemeinsames
Gebet kann ich nicht gliicklich sein. Denn wenn

ich nicht im Gleichgewicht mit mir selbst bin,
spiire ich das im Dienst an den Menschen®, fasst
Bruder Antony zusammen.

Autos donnern am Kloster vorbei. Da drangt
sich die Frage auf: ,Geht Stille auch im Larm?“
»Ja% sagt Bruder Antony, ,Stille ist nicht Ruhe.
Stille kann auch im Wort oder im Larm sein. Sie
ist die Wahrnehmung von mir selbst, der Mit-
menschen und Gottes® Der Tag neigt sich fiir
Bruder Antony dem Ende zu. Heute hat er sich
auch noch um den Klostergarten gekiimmert.
Jetzt wird ihn die Stille belohnen.

Auch auf der Kinderalm ist es spit geworden.
Es dammert schon. Auf der Heimfahrt ins
Kapuzinerkloster Salzburg kreuzt vor meiner
Windschutzscheibe ein junges Reh die schmale
Fahrbahn. Es ist um diese Zeit bestimmt keinen
Verkehr mehr gewohnt. Hier oben, wo die Stille
ein Zuhause hat. T
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Stille und Alltag
Sich den Menschen
zuwenden: Das
nimmt Bruder
Antony Manuel

aus seiner stillen
Zeit mit
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INTERVIEW: BR. CHRISTIAN ALBERT

Herr Deliano, Sie erforschen die Vor-
ginge im menschlichen Gehirn. Wie
sind Sie personlich auf das Thema
Stille gestoRen - und was fasziniert Sie
daran?

Es ist tatsdchlich wenig erforscht, ein biss-
chen exotisch sozusagen. Wir schauen im-
mer auf Reize und Reizreaktionszusam-
menhinge, aber nicht auf Stille. Mich hat
immer fasziniert, dass ein Gehirn auch eine
eigene Aktivitdt hat, also nicht nur von au-
Blen von Reizen getrieben ist, sondern eine
Autonomie besitzt.
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Inmitten einer Welt standiger Reiztiberflutung gewinnt die Stille eine neue
Bedeutung. Doch was passiert eigentlich in unserem Gehirn, wenn es still wird?
Antworten des Neurowissenschaftlers Matthias Deliano.

In einer Welt voller Reize und Gerdu-
sche: Warum ist es aus lhrer Sicht ge-
rade heute wichtig, sich mit Stille zu
beschiftigen?

Unser korperliches Spiiren und Erleben,
wenn wir bei uns sind und in uns hineinspii-
ren, das ist eine ganz reiche Quelle. Dieses be-
wusste Spiiren des Korpers wird oft durch &du-
Bere Reize sehr stark abgelenkt. Stille ist nicht
einfach ein leerer Raum oder ein Nichts. Es ist
ein Erleben von etwas. Dieses Spiiren wieder
mehr zu kultivieren, ist fiir uns heute wichtig.

Was passiert im Gehirn, wenn wir Stille
erleben? Gibt es Veridnderungen der
neuronalen Aktivitit?

Unter Stille verandert sich die Hirnaktivitat.
Wenn keine Reizeinginge da sind, wird die
Eigenaktivitit des Gehirns sichtbar. Es produ-
ziert aus sich heraus Aktivitit. Das erleben
wir, wenn wir zur Stille kommen. Dann sind
da Gedanken in unserem Kopf, wir spiiren
auf einmal unseren Korper. Da sind Dinge,
die gar nicht reizabhingig sind, aber Teil un-
seres Lebensprozesses. Es zeigen sich grofie
Veranderungen der Hirnaktivitit.

Gibt es bestimmte Hirnregionen, die
besonders auf Stille reagieren oder
davon profitieren?

Es gibt ganze Netzwerke, die im Gehirn ver-
teilt sind, die dann auf einmal ins Schwingen
kommen, wenn wir keine Reize von auflen

FOTO: PRIVAT

bekommen, keine Aufgaben, mit denen wir
beschiftigt sind, sondern ,nichts tun, wenn
man so will.

Hat Stille Auswirkungen auf unsere
Konzentration, unser emotionales
Gleichgewicht oder unser Stresslevel?
Wenn Menschen zur Ruhe kommen und in
sich Stille finden, das zeigen Studien, hat das
viele positive Auswirkungen auf die Psyche.
Fir mich ist das ein wichtiger Punkt. Ich
glaube, dass wir dann erst anfangen zu spii-
ren, was um uns und in uns ist. Das korperli-
che Spiiren wird starker.

Spielt Stille auch eine Rolle fiir die
Gedachtnisbildung und fiir die Verar-
beitung von Erinnerungen?

Ja, auf jeden Fall. Wenn keine Reize da sind,
beginnen in der Hirnrinde grofie Zellpopula-
tionen miteinander zu schwingen. Man geht
davon aus, dass das wichtig ist fiir die Ge-
déchtniskonsolidierung, um die synaptischen
Verbindungen so auszurichten, dass sie ein
sinnvolles Gedichtnis unterstiitzen. Diese
Momente spielen eine ganz wichtige Rolle
beim Lernen und beim Gedéchtnis.

Wie verdndert sich unser Verhiltnis
zur Stille in einer zunehmend digitalen
und reiziiberfluteten Welt?

Da ist natiirlich eine Menge Ablenkung. Ich
glaube aber, das ist nicht automatisch. Die
Frage ist, wie wir damit umgehen. Worauf wir
unsere Aufmerksamkeit richten, da geht auch
die Energie hin. Das Prinzip der Smartphones
ist es, unser Aufmerksamkeits- und Beloh-
nungssystem zu kapern. In einer Weise, dass
wir in einer Art abhidngigem Zustand sind. Es

fallt uns immer schwerer, uns davon zu l6sen.
Da konnen Momente der Stille sehr hilfreich
sein. Sie geben uns unsere Selbstwirksamkeit
zuriick.

Welche Rolle kénnte Stille in Bildung,
Therapie oder sogar in der Arbeitswelt
spielen?

Ich glaube, dass das ganz wichtig ist und unter-
schitzt wird. Stille finden in der Therapie ist
manchmal schwierig, weil es kein Automatis-
mus ist. Also man kann nicht einfach die Reize
wegnehmen und die Leute in einen ruhigen
Raum setzen und sagen: ,,Hier ist jetzt Stille.”
Man muss begreifen, dass Stille etwas ist, was
man erlebt. Die Frage ist, wie man Menschen
hilft, zu diesen Momenten der Stille zu finden.
Wenn das gelingt, dann ist das auf jeden Fall
therapeutisch relevant, denn daraus erwachsen
Veranderungsschritte.

Was wiirden Sie Menschen raten, die
Stille bewusst in ihr Leben integrieren
mochten?

Der einfachste Rat ist: Rausgehen in die Na-
tur. Sich nichts vornehmen und einfach gehen
oder irgendwo hinsetzen. Viele Menschen
halten das gar nicht mehr aus. Diese Erfah-
rung ist wichtig, zu spiiren: Ich bin da. Meine
innere Getriebenheit — was ist denn das ei-
gentlich? Und sich bewusst dem zuzuwenden.
Nicht mit Druck, sondern auf eine liebevolle
Art. Sehen: Was ist denn da? Und anzuneh-
men, was da gerade ist. Auch wenn es sich
vielleicht hektisch anfiihlt. Dieses zu akzep-
tieren, das ist der erste Weg zur Stille. T

° Das komplette Interview finden
Sie auf: kapuziner.org
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Dr. Matthias Deliano
leitet am Leibniz-
Institut Magdeburg
die Arbeitsgruppe
Translationale Verhal-
tensphysiologie. Der
Biologe und Neuro-
physiologe forscht
zur Verhaltensphysio-
logie beim Lernen.
Mit der Psychologin
Franziska Bischoff
und dem Neurochir-
urgen und Schmerz-
therapeuten Lars
Biintjen untersucht
er die neurophysio-
logischen Grundlagen
von Achtsamkeit
und ihre Wirkung auf
Schmerz- und
Stresszustdnde.
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Wie
Von Franziskus ist folgendes Zitat Uberliefert:

ko mim St “Wo die Stille mit dem Gedanken Gottes ist, da ist nicht
D U Zur Unruhe noch Zerfahrenheit.” Wir haben nachgefragt:

p Wie kommst Du zur Ruhe?
Ruhes:

UMFRAGE: BR. CHRISTIAN ALBERT

In der Stille ruhe ich aus. Dort spricht Gott, berthrt mich der Heilige Geist.
In der Anbetung werde ich tief in mir ruhig, weifls mich geborgen in seiner
Liebe. Schweigen wird zum Raum, in dem ich empfange, was Er schenkt.

Doro Wormland
Schulleiterin, Kevelaer

Wenn ich Ruhe brauche, dann geh ich raus. In der Natur,

fach mal vom Alltag loslassen. Zwischen Baumen, Bergen
und Wasser kann ich durchatmen und neue Kraft sammeln.

Maximilian Magiera
Jugendseelsorger, Stuttgart

Sonnenstrahlen in einer Baumkrone entdecken, durch
buntes Laub laufen, eine Schneelandschaft bewundern,
Krokusse erspahen, Vogelgesang héren, Sonnenwarme spiren,
Erdbeeren genielRen. Gottes Schopfung schenkt mir Ruhe.

Brigitte Dreskornfeld
Grundschullehrerin, Minster
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mitten in Gottes Schopfung, spure ich Freiheit und kann ein-
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Ruhe finde ich in der bewussten Stille - im Atem, im

Gebet, in der Natur. Sie ist kein blofSes Schweigen, sondern
ein innerer Ort der Geborgenheit, an dem ich aufatmen
darf und neue Kraft fir meinen Weg finde.

Br. Charls John
Kapuziner und Kaplan im Pfarrverband Isarvorstadt, Minchen

Aufgewachsen auf einer Nordseeinsel gab es eine Zeit,

da konnte ich kein ruhiges Meer malen - es zog immer ein Sturm
im Bild auf. So ist das mit der Kunst. Geflhle Ubertragen sich
von innen nach auflen. Und das schenkt innere Ruhe.

Simone Kahler
Kinstlerin ,Kunst vom Meer”, Hamburg

Ruhe finde ich in der Stille. Ich setze mich aufrecht hin, bin
mir meiner Kérperhaltung bewusst, achte auf mein Becken,
meine Knie, mein Rickgrat und atme ein und aus. Ich nehme
wahr, wie ich da bin; ich lasse zu, wie ich da bin.

P. Lutz Miiller SJ
Leiter des Meditationszentrums der Jesuiten, Haus Gries, Wilhelmsthal

Mein Alltag ist vielseitig, bunt und bewegt. Oft hilft mir

die Busfahrt nach Hause, um die Gedanken zu sortieren. In der
Stille kann sich das Erlebte setzen. Ich kann die Beziehung

zu mir und zu Gott ehrlich und unverstellt pflegen.

Sr. Leonie Voitenleitner
Franziskanerin von Reute und Gemeindereferentin, Ulm
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Sich auf Kunst einlassen, bedeutet, still zu

werden und wahrzunehmen. In eine Beziehung zu treten.

Uber die Verbindung von Kunst und Spiritualitét.

TEXT: BR. THOMAS DIENBERG

» Esist der 14. Mérz 2010: Am frithen Morgen setzt
sich die Performance-Kiinstlerin Marina Abramovic
im New Yorker Museum of Modern Art (MoMA) im
Atrium auf einen Stuhl an einen Tisch. Auf der an-
deren Seite des Tisches, gegeniiber, steht ein weiterer
leerer Stuhl. Von nun an wird Marina Abramovic
insgesamt 763 Stunden, jeweils acht Stunden am
Tag, auf diesem Stuhl sitzen. Spiter ldsst sie noch
den Tisch zwischen den beiden Stithlen entfernen.
Der Stuhl gegeniiber ist frei fiir alle, die sich auf ihn
setzen und mit Marina Abramovic in Kontakt kom-
men wollen. Aber es gibt Regeln: Es wird nicht ge-
sprochen, es wird sich nicht korperlich beriihrt, nur
geschaut, in die Augen, kurz oder lang, ganz wie es
der- oder diejenige aushalten kann. Vom Morgen bis
zum Abend sitzt die Kiinstlerin auf ihrem Stuhl und
schaut die Besucher an.

Mehr als 1500 Personen nehmen die Einladung
an, und mehr als 850.000 Personen waren, zu unter-
schiedlichsten Zeiten, im Atrium und schauten zu.
Der Stuhl war immer besetzt, und eine lange Reihe
von Menschen wartete geduldig, bis sie oder er an

die Reihe kam. Warum? War es die Sehnsucht nach
Kontakt, nach Gesehen- und Angesehen-Werden?
War es Neugierde? Oder das Anliegen, Teil einer fas-
zinierenden Performance zu sein? Jeder Person, die
ihr gegeniibersitzt, bringt sie die gleiche Aufmerk-
samkeit entgegen, egal wer es ist oder wie lange diese
Person dort sitzt. Leute sind schockiert, bewegt,
gliicklich, zu Tranen geriihrt — oder aber sie weinen
hemmungslos. Manche sitzen dort eine halbe Stun-
de, andere nur wenige Minuten.

Marina Abramovic versteht sich als Spiegel, in
dem die Betrachtenden sich selbst sehen kénnen.
Manche schlieflen die Augen und weinen, schauen
innerlich und entdecken sich selbst. Einige la-
cheln und schlieflen Marina Abramovic in ihr
Herz. Und im Atrium sitzen Menschen stunden-
lang und beobachten, wie sich diese zwei Menschen
in der Mitte des grofien Raumes unbewegt an-
schauen. Auch sie sitzen, schauen nicht an, aber
zu, und lassen sich beriithren.
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Kunst und Kiinstlerin im Blick
Die Performance ,The artist is present” fand im Jahr 2010 im Museum of Modern Art in New York statt

Das Zusammenspiel von Anschauen, keinen Gesten,
einem Gespriach ohne Worte. Blicke, einfaches
Ambiente. Zwei Stithle in einem Atrium, in dem sonst
nur noch Lampen und Kameras stehen. Und Zeit,
Zeit zum Schauen. Ist es das, was fasziniert und Men-
schen anzieht? Dieses Zusammenspiel zeigt die Macht
der Kunst, die Menschen nicht nur anriihrt, sondern
verandert. Denn: Menschen waren im Herzen be-
rithrt und kamen des Ofteren wieder. Auch Marina
Abramovic selbst spricht von einer auflergewo6hnli-
chen Zeit, in der sie oft das Gefiihl hatte, mit dem
Gegeniiber, mit den Fremden, auf eine einzigartige
Weise verbunden zu sein.

»Ihe artist is present®, so nennt Abramovic ihre
Performance. Der Kiinstler, die Kiinstlerin ist gegen-
wirtig, oder einfach nur da, und schaut, und fiihlt,
und sitzt, dulerlich unbewegt. Im Inneren manchmal
aufgewtihlt. Sie fithlt, so sagt sie spéter, den Schmerz
der anderen, und manche haben so viele und schwere
Schmerzen in sich. Im Betrachten des und der ande-
ren ereignen sich Begegnung und Dialog, ganz ohne
Worte, ganz ohne Gesten. Es ist fiir viele eine Her-
zensbegegnung. In ihrem ,Lebensmanifest einer
Kiinstlerin“ schreibt Abramovic: ,,Ein Kiinstler sollte
weder sich selbst noch andere beliigen. (...) Ein Kiinst-

ler muss die Stille verstehen. Ein Kiinstler muss in sei-
nem Werk Raum fiir die Stille schaffen.“ Raum fiir die
Stille schaffen, Stille aushalten und sie verstehen, das
ist fiir Abramovic eine der Sdulen ihrer Spiritualitit
und zugleich ein wichtiger Bestandteil ihrer Kunst.

Stille, Schauen, Wahrnehmen und Sich-Beriih-
ren-Lassen, das sind Grundpfeiler einer gelebten
Spiritualitdt, ob sie nun religios oder sdkular ist. Mit
sich selbst und anderen in Berithrung kommen und
in Beziehung treten, sich durch Begegnung anriih-
ren und verdndern lassen, darin treffen sich Spiritu-
alitdt und Kunst, Kunst und Kontemplation.

Museum statt Kirche

Flir Abramovic hat Kunst die Macht, Menschen in
Kontakt, in Berithrung mit sich selbst und der Welt
zu bringen. Sie erfahren sich und die Welt in der Be-
gegnung mit den Kiinstlern und den Kunstwerken,
so auch in ihrer Performance in New York. Die
Kiinstlerin sagt: ,,Institutionelle Religion bringt viele
Gefahren mit sich, wie alles andere, das institutiona-
lisiert ist. (...) Viele Leute gehen nicht in die Kirche,
aber ins Museum. Sie erleben dort etwas sehr Macht-
volles, weil sie offen fiir Erfahrungen sind. In der
Kirche mag die Tiir fiir sie offenstehen, aber dann
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Kunst kann meine Spiritualitat bereichern, mich mit mir

und den Fragen von Sinn und Leben in Verbindung bringen”

verschlieflen sie sich selbst in mannigfacher Weise.
Sie kommen ins Museum, um Kunst zu erleben, und
statt blofSer Kunst gibt man ihnen eine andere Art
des Seins. Das ist fast ein Trick. Aber Kunst hat
immer eine spirituelle Funktion erfiillt. In unserer
Gesellschaft haben wir das verloren.“ Mit ihrer Per-
formance im MoMA und der Erfahrung von
Begegnung, Sehen und Gesehen-Werden, in der
Stille und Betrachtung des und der anderen, schaftt
Abramovic wieder einen Raum fiir Spiritualitit und
das Erleben von intensivem Leben.

Wenn man Spiritualitéit als die Grundinspiration
im Leben definiert, also das, was mir in meinem
Leben Kraft und Halt gibt, unverzichtbar ist, mir
Sinn vermittelt und mich inspiriert (das kann Gott
sein oder auch eine andere Quelle), dann kann
Kunst meine Spiritualitit bereichern, mich mit mir,
mit den Fragen von Sinn und Leben und der Kunst
der Wahrnehmung in Verbindung bringen.

Sich auf Kunst einzulassen bedeutet aber auch,
still zu werden, hinzuschauen, wahrzunehmen, be-
vor ich bewerte. Kunst will Begegnung initiieren
und inspirieren. Warum sind so viele Menschen im
Jahr 2024 in die verschiedenen Ausstellungen zum
Jubildumsjahr von Caspar David Friedrich gestromt?
Sie haben sich von seinen Bildern beriihren lassen,
standen lange vor einem seiner bekanntesten Werke
»Monch am Meer® und haben mit der verlorenen
Gestalt im Angesicht der unglaublichen Naturgewal-
ten von Wasser und Wolken fast schon meditiert.
Der Schriftsteller Florian Illies bringt es auf den
Punkt, wenn er tiber das Bild schreibt, dass nie zuvor
das Zweifeln an Gott, die Nichtigkeit des Einzelnen
und seine Verlorenheit angesichts der Urkrifte der
Natur kompromissloser dargestellt worden seien.
Wie kann ein solches Bild Menschen nicht beriihren
- und sie fragen lassen nach dem Sinn und Ziel, der
Schonheit und gleichzeitig Fragwiirdigkeit des Le-
bens, nach Welt und Gott? Kunst ging schon immer

mit Frommigkeit und Spiritualitdt einher. Kinstler
brachten ihre Frommigkeit und Spiritualitat in Bil-
dern und Skulpturen, in Performances und anderen
Kunstwerken in Form und zum Ausdruck. Diese wie-
derum inspirierten Glaubige, oder irritierten sie auch
teilweise. Die Kirchen sind voll von Kunst. Musik,
eine andere Form der Kunst, bringt Menschen, gerade
auch in den Kirchen, mit der Wirklichkeit auf ganz
andere Weise in Berithrung, bringt etwas im Men-
schen zum Schwingen. Und die Sprachkunst, die Lite-
ratur, vermag oft etwas in Worte zu fassen, was sich
der eigenen Formulierkunst entzieht.

Spirituelle Unterbrechung des Alltags
Menschen erleben in den Museen und in der Kunst
etwas Machtvolles, sagt die Kiinstlerin Abramovic. Sie
erleben dort eine andere Art des Seins in der Betrach-
tung von Kunst. Etwas Machtvolles haben viele Men-
schen erlebt, als sie Abramovic gegeniibersaf3en.

Kann man das Kontemplation nennen, vielleicht
eine neue Form der Kontemplation, der Betrachtung
und Wahrnehmung von Wirklichkeit und einer
moglichen Wirklichkeit hinter aller Wirklichkeit?
Ein Schauen auf ganz andere Art und Weise, als man
es gewohnlich im Alltag tut? Eine Unterbrechung
des Alltdglichen?

Unterbrechungen sind notwendig, um sich wie-
der auf das zu besinnen, was wirklich wichtig ist. Die
Kunst vermag solche Momente der Unterbrechung
zu schaffen. Nur wer die Kunst der Wahrnehmung
immer wieder einiibt, und dazu laden Kunstwerke
ein, kann die Tiefe und Schonheit, die Herausforde-
rung und Briichigkeit der Wirklichkeit spiiren und
erkennen. In den verschiedensten Spiritualitétsfor-
men in den Religionen und auflerhalb von Religion
sind Meditation und Kontemplation solche Wahr-
nehmungsiibungen. Dort findet Begegnung statt:
mit mir selbst, mit dem Grund meines Lebens, mit
Gott. Warum also nicht auch in der Kunst? T
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Der Ort La Verna am Hang des Berges Penna ist ein besonderer franziskanischer Ort.
Dort empfing der heilige Franziskus im Jahr 1224 seine Wundmale. Hier werden in der
Stille eigene Verwundungen und Briiche spirbar. Pilgerinnen und Pilger kdnnen im
Gastehaus des Franziskanerklosters Gbernachten - und das lohnt: Denn die aufSer-
gewohnliche Atmosphare von La Verna wird besonders spuirbar, wenn die Tagesreisenden
den Berg verlassen und Abendruhe einkehrt.




WAS TREIBT DICH AN?

sLiebe ist entscheidend*

24

INTERVIEW: TOBIAS RAUSER

Sie haben vor einigen Jahren mal gesagt:
»Gott mochte, dass wir gliicklich sind.”
Sind Sie das: gliicklich?

Br. Alexander Schroter: Ja, ich bin gliicklich.
Ich fithle einen Zustand der Zufriedenheit.
Ich bin erfillt von dem, was ich tue, habe
meinen Platz gefunden - auch als Kapuziner.

Sind Sie frei?
Ja, Freiheit gehort dazu. Ich glaube, dass wer
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Gluck, Gehorsam und Gemeinschaft: Br. Alexander Schroter hat sich entschieden,
sein Leben als Kapuziner zu leben. Was ihn antreibt, sagt er in cap!

gliicklich sein will, auch frei sein muss. Damit
ist natiirlich eine innere Freiheit gemeint -
nicht ein Dienstplan oder sonstige Dinge im
Zusammenleben mit anderen Menschen, die
einen immer beschrinken. Meine Erfahrung
ist: Da, wo ich mit Gott in Kontakt komme
und wachse, da entsteht eine innere Freiheit,
die mich trégt.

Sie haben vor wenigen Wochen die
ewigen Geliibde als Kapuziner abge-
legt, darunter auch Gehorsam
geschworen. Ist das kein Widerspruch
zur Freiheit?

Nein, das sehe ich nicht so. Natiirlich fordern
mich meine Geliibde auch heraus, das ist ganz
normal. Aber ich erlebe es gerade andersrum,
und das gilt auch fiir das Thema Gehorsam: In
meinem Leben als Kapuziner kann ich Dinge
loslassen, die mich innerlich unfrei gemacht
haben. Viele der Dinge in meinem fritheren
Leben haben verhindert, dass ich innerlich
wachse. Ich fithle mich heute viel, viel freier
und lebendiger als vor zehn Jahren.

Wie wiirden Sie lhre Gottesbeziehung
beschreiben?

Christus ist die Liebe meines Lebens. Die
Beziehung zu ihm ist ein Weg und ein Aben-
teuer. Denn ich weif8 nicht, was in der Zu-
kunft passiert. Die grofiten Abenteuer meines
Lebens erlebe ich nicht, wenn ich auf Welt-
reise gehe, sondern in die Stille, in die Bezie-
hung mit Gott. Wenn ich mich von ihm fith-
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ren lasse. In diesem Dialog gibt es keine Regeln.
Aufler, dass es ohne die Stille und das Gebet
nicht geht. Ich kann fiir mich sagen: Wenn ich
mein Herz 6ffne, macht Gott den Rest.

Liebe ist ein groRes Wort.

Ja, aber das Wort triftt es genau. Meinen Weg
mit Christus, den kann ich nur aus Liebe ge-
hen. Es geht nur, weil ich mich in seiner Liebe
geborgen weif8. Liebe ist am Ende des Tages
das einzig wirklich entscheidende Maf3. In der
Beziehung zu Gott, aber auch mit allen ande-
ren Menschen und in dem was ich tue.

Wie haben Sie Ihre Berufung gefunden?
Das war vor ungefihr sieben Jahren in einer
Zeit, in der Gott plotzlich weg war und ich ihn
nicht mehr wahrgenommen habe. Da habe
ich gemerkt: Ich kann und will kein Leben
ohne ihn fithren. Mir ist klar geworden, was
mir die Berithrung mit Gott bedeutet. Es ging
nicht mehr ohne. Da habe ich entschieden:
Gott soll ab sofort an erster Stelle stehen.

Die Entscheidung fiir ein Ordensleben,
wie kam es dazu?

Ich habe mich gefragt, was heifst diese
Lebensentscheidung fiir Gott fiir mich kon-
kret? Recht schnell war klar: Fiir mich kénnte
das ein Ordensleben sein. Nach dem ersten
Schock, denn ich bin eigentlich ein Sicher-
heitstyp, bin ich aufgebrochen. Ich habe Exer-
zitien gemacht und mir Gemeinschaften an-
geschaut. Dass es die Kapuziner geworden
sind, war fiir mich iberraschend, denn ich
hatte etwas anderes im Kopf. Heute kann ich
sagen: Diese Entscheidung war die beste mei-
nes Lebens, denn ich habe durch sie eine neue
Freiheit gewonnen. Seitdem gehe ich Schritt
fiir Schritt meinen Weg im Orden.

Wann war klar: Das wird eine Entschei-
dung fiirs Leben?

Diese Entscheidung ist in meinem Noviziat
in Italien gereift.

Mit dem Ablegen der ewigen Profess
ist der Weg nicht zu Ende. lhre Ent-
scheidung wird immer wieder mal her-
ausgefordert werden.

Mit Sicherheit. Aber auch diese Phasen sind
gut, denn es braucht die Herausforderungen.
Gott fithrt uns immer an unsere eigenen
Grenzen, damit wir wachsen und uns auch
verdandern.

Was erwarten Sie von lhrer Gemein-
schaft, von den Briidern Kapuzinern?
Ich wiinsche mir, dass wir eine Gemeinschaft
sind: im Gebet und im Alltag. Gemeinschaft
bedeutet Zugewandtheit, einander wirklich
Briider sein. Denn die Begegnung mit Men-
schen und mit den Mitbriidern ist Gottesbe-
ziehung. Das wiinsche ich mir und das ist
auch der Anspruch an mich und meinen Um-
gang mit den Briidern.

Es gibt einige junge Kapuziner, aber
insgesamt schrumpft die Gemein-
schaft. Ist das ein Thema fiir Sie?

Es ist die Realitét, deswegen beschaftigt mich
das natiirlich. Ich wiirde mir wiinschen, dass
mehr junge Ménner den Weg als Kapuziner ein-
schlagen, das ist klar. Ich sehe ja, wie gut diese
Entscheidung fiir mich war und ist. Gleichzeitig
hat dieses Thema keinen Einfluss auf die Frage
nach meiner Berufung. Diese Berufung kommt
von Gott und ich weif3, dass er mich nur dort-
hin fithrt, wo ich wirklich gliicklich sein kann.
Und das ist das Leben als Kapuziner.

Was treibt Sie an?
Ich liebe Christus und sehne mich nach ihm.

Einen Beitrag zur ewigen Profess von
Br. Alexander lesen Sie auf Seite 40. T
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Br. Alexander
Schréter

wurde 1984 in
Hamburg geboren.
Seit 2019 ist er
Kapuziner, zurzeit lebt
er in Salzburg. Im
Oktober 2025 legte
Br. Alexander seine
ewigen Gelubde als
Kapuziner ab. Der
studierte Politikwis-
senschaftler arbeitete
vorher unter anderem
in einer PR-Agentur
und fur einen Land-
tagsabgeordneten.
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Hilfe fUr einsame Menschen

Aus dem Allein ins Miteinander

Der Mensch braucht Resonanz. Ehrliche Gemeinschaft und das Gesprach mit

Mitmenschen und Gott sind das einzige Mittel gegen die Einsamkeit dieser Tage.

Gemeinschaft
fordern

Mit Ihrer Spende
helfen Sie uns,
Seelsorge
anzubieten

» Die Kinder gehen ihre Wege. Im Beruf hat
sich Routine eingestellt. Die alten Freunde le-
ben verstreut. Abends sitzt man am Kiichen-
tisch — und es breitet sich eine Stille aus, die
nicht erholsam ist, sondern driickt.

Ich erinnere mich an eine Frau, die nach dem
Tod ihres Mannes zu uns Kapuzinern kam. ,,Ich
halte es nicht mehr aus, Bruder Paulus®, sagte
sie, ,die Nachte sind endlos.“ Wir saflen im
Sprechzimmer zusammen. Dann fragte ich:
»Wann haben Sie zuletzt jemanden angerufen?“
»Ach, ich will niemandem zur Last fallen.

Im Gespréach wurde deutlich: Sie traut sich
nicht, ihre neue Situation mit Angehorigen zu
teilen. Fiirchtet sich zu weinen. Mochte nicht
um Zeit bitten. Sie horchte auf; als ich von unse-
rer Spiritualitit erzahlte. Von Franziskus von
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Assisi, der sich traute, arm zu sein. Der ver-
traute, dass Gott in ihm aller Reichtum ist. Da
liegt der Schliissel. Viele ziehen sich zuriick, aus
Angst zu storen. So wichst die Einsamkeit.
Denn der Mensch braucht Resonanz. Ein Ohr,
das hort. Einen Blick, der wahrnimmt. Bleibt
das aus, verkiimmert die Seele.

Unsere Gemeinschaften verstehen sich als Ein-
ladung, Einsamkeit aufzubrechen. Kleine
Schritte helfen. Ein Anruf. Ein Besuch im Got-
tesdienst. Unsere Kirchen und Kloster sind da-
fiir offen. Warten Sie nicht, bis jemand kommt!
Machen Sie den ersten Schritt. Lacheln Sie ei-
nem Fremden zu. Offnen Sie Thre Tiir fiir ein
Gespriach. Und wenn Sie sich iberfordert
fithlen: Suchen Sie uns Kapuziner. Wir héren
zu, ohne zu urteilen.

In der Seelsorge erleben wir Kapuziner: Wer
sich traut, das Schweigen zu durchbrechen, fin-
det neue Rédume. In unseren Kirchen oder beim
kurzen Gesprich vor dem Kloster. Das ist oft
ein Anfang.

Unterstiitzen Sie unsere Lebensweise, die ganz
praktisch Einsamkeit beendet. Wir schmiicken
unsere Kirchen, nehmen uns Zeit, sind per E-
Mail, am Telefon und im Sprechzimmer Helfer
aus der Einsamkeit. Beteiligen Sie sich an unse-
rer Mission, Gemeinschaft unter den Men-
schen zu stiften. Mit Threr Hilfe kénnen wir
prasent sein und aus dem Allein ins Miteinan-
der fiihren. T

TEXT: BR. PAULUS TERWITTE; FOTOS: UNSPLASH, KAPUZINER/TOBIAS RAUSER

Zeugnis geben fiir Gottvertrauen und Frieden
Im Kloster Velp leben Brider aus funf Nationen

Anfang des Jahres sind die Kapuziner an einen Ort mit tiefer
spiritueller Geschichte zurlickgekehrt: in das Emmauskloster im
niederlandischen Velp. Sechs Brider aus finf Landern - Deutsch-
land, Indien, Tansania, Indonesien und den Niederlanden - wagen
gemeinsam den Aufbruch: Sie wollen das Kloster wieder zu einem
Ort der Stille, des Gebets und der Gastfreundschaft machen. Fir
Pilger. Fur Sinnsuchende. Fur alle, die einen Raum fir geistliche Ori-
entierung brauchen. Doch ein solcher Aufbruch braucht mehr als
guten Willen - er braucht Menschen, die ihn méglich machen.

Der Gastehausbetrieb muss modernisiert, Raume fur Begegnung
und Meditation neu ausgestattet, der Alltag einer internationalen
Gemeinschaft gesichert werden. Jeder Euro hilft, dieses besondere
Projekt auf festen Boden zu stellen.

T
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GENDERN SIE ...

ZWEI KOPFE
ZWE| MEINUNGEN

Monika Slouk
REDAKTIONSLEITERIN, SALZBURG

Jahrgang 1975, geboren in Linz.
Monika Slouk ist Redaktionsleiterin
der Kirchenzeitungskooperation in
Osterreich. Sie denkt, schreibt,
moderiert, liest und lebt in Salzburg
und Klosterneuburg bei Wien.
Neben Geschlechtersensibilitat liegt
ihr gewaltfreies Kommunizieren

Sophie Lauringer
CHEFREDAKTEURIN, WIEN
Jahrgang 1971, geboren in Wien.
Sophie Lauringer lebt in Wien
und leitet als Chefredakteurin die
Wiener Kirchenzeitung ,Der
SONNTAG" und das Magazin
,Himmel & Erde". Sie ist aullerdem
Vorsitzende des Verbandes
katholischer Publizistinnen und

Gendern heilst,
sich um eine
geschlechter-
gerechte Sprache
zu bemuhen.”

Monika Slouk

28

am Herzen.

» Ja. ,Gendern heif3t fiir mich, sich auf
unterschiedliche Art und Weise um eine
geschlechtergerechte Sprache zu bemii-
hen. Hand aufs Herz - das kann anstren-
gend sein. Kein Wunder: Wir als Gesell-
schaft entwickeln die Sensibilitdt dafiir
erst. Eine ideale, unkomplizierte und
asthetische Losung gibt es noch nicht.
Wir sind am Experimentieren, auf der
Suche. Bequemer wire es, alles beim Al-
ten zu belassen. Und doch gibt es Griin-
de, warum es sich lohnt. Erstens: Rein
miénnliche Formulierungen lassen im
Kopf ménnlich dominierte Bilder ent-
stehen. Zweitens: Die Wirklichkeit ist
vielfaltiger. Drittens: Bilder im Kopf be-
einflussen die Wirklichkeit. Der Kom-
munikationswissenschaftler Paul Watz-
lawick postulierte, dass man nicht nicht
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kommunizieren kénne. Daran ankniip-
fend ldsst sich feststellen: Man kann
nicht nicht gendern. Jede Formulierung
interpretiert und formt Wirklichkeit.
Unaufdringliche Méoglichkeiten einer
geschlechtersensiblen  Sprache sind:
Doppelbezeichnungen (weiblich und
minnlich), neutrale Formen (,Mitar-
beitende®), manchmal auch Verben statt
Substantive (,Wer ein gutes Buch liest®
statt ,Leser eines guten Buches®). Dort,
wo kreative Losungen keinen Platz ha-
ben, kommt bei uns der Doppelpunkt
zum Einsatz (Leser:innen). Gendern
fallt im Idealfall kaum auf, ldsst vor dem
inneren Auge aber ein Bild der Viel-
falt entstehen. Wer sich dartiber drgern
mdochte, kann es tun. Es wird aber nie-
mand zum Arger gezwungen. T

FOTOS: HERMANN WALKOBINGER, STEPHAN SCHONLAUB

Publizisten Osterreichs.

» Nein. Aufgewachsen in den 1970er-
und 1980er-Jahren, war ich stets mit dem
generischen Maskulinum vertraut, ohne
mich diskriminiert zu fithlen. Meine
Jahre an einem katholischen Madchen-
gymnasium waren weiblich, wenn auch
nicht feministisch. Hier gab es keine Schii-
ler. So sozialisiert, gleichberechtigt, aber
im Wissen, dass es Minner oft leichter
haben sich durchzusetzen, ratterte ich an
der Universitdt in das legendire Binnen-I.
Es sollte jahrzehntelang unser Lesen und
Schriftbild verschandeln. Fiir Geschlech-
tergerechtigkeit sorgte es nie, ebenso we-
nig wie der sich spiter einschleichende
Gender-*. Ich wire froh, wenn mir kiinst-
lich herbeiformulierte Ausdrucksweisen
in der Kommunikation und im Alltag er-
spart blieben. Sie sind weder schon noch

inklusiv. Viel mehr schlieflen sie Men-
schen mit Handicaps aus, da der beliebte
Gender-* nicht barrierefrei ist, vor allem
in digitalen Medien. Die Losung erscheint
bestechend einfach: Aus Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern werden die all-inklusiv-
generischen ,,Mitarbeitenden®.

Ich habe eine Vermutung: Bevor man-
che dartiber nachdenken, wie sie Ge-
schlechtsbegriffe neu formulieren konn-
ten, wird vermeintlich politisch korrekt
herunterdekliniert - wenn sie dann von
Ahnungslosen vorgelesen werden, gibt es
»Mitgliederinnen® oder ,Neflinnen und
Neffen®. Doch unsere deutsche Sprache
gibt uns unzdhlige Moglichkeiten, uns
vielseitig auszudriicken. Nur Mut, tun
wir es — auch fiir mehr Sichtbarkeit und
Gerechtigkeit der Geschlechter! T
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Unsere Sprache
gibt uns unzahlige
Moglichkeiten,
uns vielseitig
auszudrtcken.”

— Sophie Lauringer
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Die Frucht der Mission

Im muslimisch gepragten Indonesien ist im August eine neue

Kapuzinerprovinz gegriindet worden. Niederlandische und deutsche Brtder sowie

Neue Leitung

Der neu ernannte
Provinzial Br. Yoseph
(Mitte) mit

seinem Team

TEXT: BR. HELMUT RAKOWSKI

» Wenn die Kapuziner sich am frithen Morgen
zum Gottesdienst versammeln, hort man bei
Sonnenaufgang aus mehreren Richtungen den
Gebetsruf des Muezzin, genauso zu den ande-
ren Gebetszeiten. Indonesien ist das Land mit
der grofiten muslimischen Bevélkerung der
Welt: Fast 85 Prozent der mehr als 280 Millio-
nen Einwohner bekennen sich zum Islam. Eine
Moschee ist nie weit weg.

Bei der Feier zur Griindung der neuen Pro-
vinz Sibolga am 5. August in Mela bei Sibolga
tibertonte jedoch die Feststimmung der fast 800
Gaste alles andere. Eingerahmt von der Eucha-
ristiefeier, von Tanzen und Gesangsdarbietun-
gen sowie einem Festmahl fiir alle und begleitet
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Kapuziner aus Sudtirol brachten das Evangelium ins Land.

vom Batak-Schlachtruf ,Horas®, erkldrte der
Generalminister des Ordens, Br. Roberto Genuin,
die Provinz Sibolga fiir errichtet.

Der Orden geht in dieser Region auf das
Jahr 1929 zuriick. Damals kam der Niederlan-
der P. Chrysologus Timmermans als erster
Kapuziner in die heutige Stadt Sibolga auf der
gleichnamigen Insel. Er wurde zum Pionier
der Seelsorge und griindete die Pfarrei St. The-
resia von Lisieux, die spater zur Kathedrale der
Diozese Sibolga wurde. 1939 gingen dann die
ersten hollandischen Missionare auf die vor-
gelagerte Insel Nias. 1955 ibernahmen Briider
der ehemaligen Rheinisch-Westfélischen Pro-
vinz die Mission in Sibolga und Nias, nach-
dem sie aus China vertrieben worden waren.
1962 kamen Siidtiroler Missionare dazu.

Zwei deutsche Missionare

Br. Yoseph Sinaga, der neu ernannte Provinzial,
berichtet, dass es heute auf dem Provinzgebiet
insgesamt 96 Kapuziner gibt. 56 Briider haben
ewige Geliibde abgelegt. 14 Postulanten berei-
ten sich auf das Noviziat vor. Es gibt ein stetiges
Wachstum.

In der groflen Festhalle war ein Stuhl mit
dem Wort ,,Missionar® reserviert. Darauf nahm
Br. Martinian Griitzner Platz. Der 87-jahrige ist
der letzte verbliebene Missionar in dieser Pro-
vinz. Ein zweiter deutscher Missionar, Br.
Johannes Himmerle, lebt in Indonesien in der
eigenstandigen Kustodie Nias. Der gebiirtige
Berliner Br. Martinian hat unzdhlige Kirchen
und Ordenshéuser gebaut und arbeitet noch in
seinem hohen Alter an einem Steinaltar, den er
selbst behaut. Br. Martinian sieht, dass die ein-
heimischen Ordensméanner die Dinge anders

FOTOS: KAPUZINER

machen als die Missionare friither: ,, Aber das ist
normal. Sie miissen entscheiden.“

In den vergangen fast einhundert Jahren haben
die Kapuziner gemeinsam mit verschiedenen
Schwesterngemeinschaften die Kirche vor Ort
aufgebaut und sich nach und nach aus vielen
Werken zuriickgezogen. Schulen und Sozialein-
richtungen werden heute von lokalen Ordensge-
meinschaften und vom Bistum verantwortet. Mit
Msgr. Franziskus Sinaga wurde 2021 erstmals ein
Weltpriester zum Bischof von Sibolga ernannt.

+Religionsfreiheit unter Druck”

Der Provinzial vor Ort sieht aktuell die Haupt-
aufgabe des Ordens in der Weiterbildung der
Glaubigen: ,,Die Schulausbildung ist heute viel
besser geregelt. Wir kiitmmern uns verstarkt um
die Glaubensbildung. Exerzitien und Weiterbil-
dungsangebote gehoren neben der allgemeinen
Seelsorge zu unseren Haupttitigkeiten.“ Das
Bildungs- und Exerzitienhaus in Mela ist dabei
ein wichtiger Ort.

Br. Yoseph Sinaga sieht auf eine angespannte
6konomische Situation im Land. ,Viele Men-
schen haben keine Arbeit. Gleichzeitig wachst
der Konsumismus. Das macht Menschen unzu-
frieden.“ Auch die traditionelle Toleranz in reli-
giosen Fragen sieht er gefihrdet: ,Obwohl die
Regierung Religionsfreiheit férdert und ein ei-
genes Ministerium dafiir hat, liegt der Fokus
eher auf den Muslimen. In einigen Gegenden
mit einer starken muslimischen Mehrheit ha-
ben Christen Probleme beim Aufbau von Ge-
meinden und Kirchen. Die Behorden greifen
nicht immer ein, vielleicht aus Angst vor radi-
kaleren muslimischen Gruppen. Der einst hohe
Respekt zwischen den Religionen verandert
sich durch Einfliisse von auflen, da einige Mus-
lime im Ausland, etwa in arabischen Lindern,
studieren und radikaler werden. In Sibolga gibt
es diese Probleme aber nicht.“

Die Kapuziner wollen in Indonesien ein
friedvolles und verantwortungsvolles Miteinan-
der gestalten - fiir eine gute Zukunft des Lan-
des. Denn trotz des geringen Prozentanteils gibt
es im Land immerhin 28 Millionen Christen -
und acht Millionen davon sind Katholiken. Die

Zukunft der Provinz sieht dank der vielen jun-
gen Briidder und der anhaltenden Berufungen
auf jeden Fall positiv aus. Um diese Zukunft zu
sichern, ist es wichtig, die Aus- und Weiterbil-
dung der Briider zu stirken. ,Nur so sind wir
ein gutes Vorbild fiir die nachsten Generatio-
nen’, sagt Br. Yoseph. T

Helfen Sie uns helfen!

MISSION |

Alt & Jung

Br. Helmut besucht
die Kapuzinerin
Ausbildung (oben),
Br. Christoph (links)
mit einer deutschen
Kapuziner-Klarissin,
Br. Martinian (rechts)
istimmer im Dienst

Wenn Sie die Mission der Kapuziner unterstiitzen

wollen, kénnen Sie das hier tun:

Deutsche Kapuzinerprovinz

IBAN: DE60O 7509 0300 1002 2064 39

BIC: GENODEF1MO05
Verwendungszweck: Mission

(bitte geben Sie auch lhre Stralde und PLZ an)
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MISSION |

swSollen wir wieder den

Pater holen?*

32

INTERVIEW: PAUL WENNEKES

Br. Luc, Sie sind Kapuziner und Missio-
nar. Wie kam es dazu?

Ich wurde in einem kleinen belgischen Dorf-
chen als zweites von acht Kindern in einer
sehr religiosen Familie geboren. In unser Dorf
kamen regelmiflig zwei Missionsschwestern
zum Predigen, das war der Beginn meiner
Berufung zum Missionar. Erst spéter bin ich
den Kapuzinern begegnet.

Die Berufung zum Missionar stand am
Anfang?

Ja, genau. Die Spiritualitit des Franziskus
habe ich erst spater kennengelernt. 1985 habe
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Br. Luc Vansina lebt als Kapuziner in Antwerpen und war 27 Jahre
im Kongo als Missionar tatig. Im Interview mit cap! berichtet er Uber
Lebensgefahr, Friedensboote und Verhandlungen mit Rebellen.

ich mein Noviziat in Frankreich gemacht, ein
viermonatiges Praktikum war Teil davon. Ich
ging in den Kongo. Von dort schrieb ich nach
Hause: Ich bin auf einem anderen Planeten.
Ich hatte gedacht, die Zeit der Strohréckchen
und Lehmbhiitten sei vorbei. Falsch gedacht.

Spater ging es wieder zu einem aben-
teuerlichen Einsatz in den Kongo.

So ist es. Im Jahr 1991 bin ich als Kapuziner in
sehr schwierigen Zeiten in den Kongo gegan-
gen: Ich war erst 14 Tage dort, als Plinderungen
ausbrachen. Nach einem Monat wurden wir
von franzosischen Fallschirmjagern evakuiert.
Vier Monate spéter kam ich zuriick und ent-
deckte, dass alles gestohlen worden war. Sechs
Wochen spiter kam es zu einem Massaker an
Christen, aber ich bin im Land geblieben.

Was war das fiir eine Zeit?

In dieser Zeit musste ich mich oft selbst zu-
rechtfinden. Ich war neu, ich wusste nichts,
ich musste sehr schnell lernen, denn davon
hing buchstéblich Leben ab. Es ging darum,
konkrete Losungen zu finden. Nichts zu tun
war fiir mich keine Option. In Kinshasa habe
ich dann ein medizinisches Zentrum gegriin-
det. Der Bedarf an medizinischer Versorgung
war sehr grofi, die Schlatkrankheit brach aus,
es gab alle moglichen Epidemien. Ich begann
Medikamente in Kinshasa zu verteilen. Das be-
deutete viele Gesprache mit Spendern, Flugge-
sellschaften und lokalen Organisationen.
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Sie waren dort auch fiir eine dieser
Hilfsorganisationen titig.

Genau. Die Kapuziner wurden von der Orga-
nisation Memisa gebeten, im Kongo aktiv zu
sein. Zu diesem Zeitpunkt war der Kongo in
drei Teile geteilt: Kinshasa, die Aquatorialpro-
vinz und Kisangani. Wir organisierten die ers-
ten Flugzeuge mit Hilfsgiitern von Kinshasa in
die beiden Rebellengebiete. Danach organi-
sierten wir sogenannte Friedensboote. Als neu-
trale Organisation konnten wir mit der Regie-
rung und den Rebellengruppen verhandeln.

Was ist ein Friedensboot?

In der Aquatorialprovinz, die zehnmal so
grofd ist wie Belgien, herrschte grofler Bedarf
an Medikamenten, Schulmaterial, Saatgut
und Baumaterial. Das Ziel war, Produkte von
Kinshasa dorthin zu bringen und den Ver-
kehr auf dem Fluss wieder zu 6ftnen. Umge-
kehrt mangelte es in Kinshasa an Nahrung,
weil kein Mais oder Reis mehr aus dem Lan-
desinneren nach Kinshasa gelangte. In Zu-
sammenarbeit mit dem Ministerium und
den Vereinten Nationen konnten schliefdlich
die ersten Friedensboote fahren. So kam der
Verkehr auf dem Fluss allméhlich wieder in
Gang, ebenso wie der Flugverkehr.

Waren die Kapuziner als neutrale Ver-
mittlungsorganisation anerkannt?

Ja, so war es. Ein Rebellenfiihrer sagte damals
zu mir, der Umgang mit Kapuzinerpatres sei
nicht einfach. Ich sagte dann: ,Dann hast du
Gliick, denn ich bin kein Pater, sondern ein
Bruder.“ Da musste auch er lachen. Aber na-
tiirlich hatten die Rebellen Angst, dass mit den
Flugzeugen und Booten auch Waffen kommen
wiirden. Ich habe mich dann personlich in die
Flugzeuge und auf die Boote gesetzt. Das wa-
ren 30 Tage auf dem Boot: 11 Tage hin, 10 Tage
dort, 9 Tage zuriick. Nur weil ich selbst dabei
war, wurde nichts gepliindert.

Hatten Sie ein Verhandlungstalent?
Zumindest war mir das damals nicht bekannt.
Ich glaube, ich hitte das auch nie entdeckt,

wenn ich nicht gezwungen gewesen wire, Lo-
sungen zu finden, die fiir Menschen tiber Le-
ben und Tod entschieden. Ein Beispiel: Da
ruft der Gesundheitsminister an, ein Kongo-
lese. Er steht am Flughafen, zwei chinesische
Flugzeuge mit Medikamenten sind angekom-
men, und sein eigener Zoll will sie nicht frei-
geben. Es musste bezahlt werden, und er bat
mich, bei den Verhandlungen zu helfen. Ich
bin hingefahren und habe den Minister gebe-
ten, zuriick ins Ministerium zu gehen. Eine
halbe Stunde spiter konnte ich ihm mitteilen,
dass die Lastwagen beladen werden. Aber ich
hatte zwei Tage lang Kopfschmerzen.

Was brachte den Erfolg?

Nun ja, ich habe dort klar gemacht, dass ich
diese Situation zum Skandal machen werde.
Ich wiirde tiberall, wo ich hinkomme, erzihlen,
was fiir ein korruptes Land der Kongo doch sei.
Die Leute vom Flughafen erzahlten mir spater,
dass sie noch nie jemanden so wiitend gesehen
hatten (lacht). In der folgenden Woche kamen
die Japaner mit einem Flugzeug und wieder
machte der Zoll Probleme. Das Ministerium
sagte nur zu den Zollbeamten: ,,Sollen wir wie-
der den Pater holen, der letzte Woche hier
war?“ Und schon war die Sache erledigt.

Haben Sie jemals Morddrohungen er-
halten?

Oh ja. Einmal saf$ ich zwanzig Minuten lang
in einem Auto mit einer Pistole an meinem
Kopf, weil sie mein Auto haben wollten. Ich
weifd nicht, wo diese Kraft herkam, aber ich
bin ruhig sitzen geblieben. Ich hatte wohl in
solchen Situationen immer ein Schutzengel-
chen auf jeder Schulter.

Nach 27 Jahren ging es dann zuriick
nach Antwerpen?

Ja. Gerade zu dieser Zeit wurde im Kloster
in Antwerpen eine internationale Gemein-
schaft gegriindet. Kapuziner sind immer
mit einer Mission unterwegs. Diese Mission
mochte ich verwirklichen, da wo ich gerade
lebe. Du bist, wo Gott Dich ruft! T
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Br. Luc Vansina
wurde 1958 in
Turnhout geboren.
1984 trat er in den
Kapuzinerorden ein,
1990 legte er die
ewigen GelUbde ab.
Nach vielen Jahren im
Kongo leitet der
Ordensmann zurzeit
die internationale
Kapuzinergemein-
schaft und das Kloster
im belgischen
Antwerpen.
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TEXT: BR. CHRISTIAN ALBERT

» In den drmlichen Siedlungen der Roma am
Stadtrand von Shkodér in Albanien beginnt je-
der Tag gleich: Zwei Lehrerinnen steigen die
Stufen am Berghang hinab, um die Kinder aus
ihrem Wohnviertel abzuholen. Die Behausun-
gen liegen unterhalb der Schule und des Kin-
dergartens fiir Romakinder. Bruder Gjon
Shtjefni, ein albanischer Kapuziner, fihrt in
einem Kleinbus zu den entfernten Lagerplit-
zen und begleitet die Kinder zu jenem Ort, der
fiir viele von ihnen Hoffnung bedeutet. Die
Schule der Kapuziner ist mehr als nur eine Be-
treuungseinrichtung - sie ist ein Zufluchtsort
in einer Gesellschaft, die Roma systematisch
ausgrenzt.

In Albanien werden sie abfillig ,, Magjyp“
genannt. Doch das beschreibt keine homo-
gene ethnische Gruppe. Der albanische Sam-
melbegrift umfasst verschiedene Minderhei-
ten, darunter Roma, Aromunen, Ashkali
und Balkan-Agypter. Sie unterscheiden sich
kulturell, stehen aber den selben gesell-
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SHKODER®

ALBANIEN

Orte der Hoffnung fiir
Minderheiten am Rande

Sie werden in Albanien abfallig ,Magjiyp” genannt: ethnische Gruppen
wie die Roma. Die Kapuziner im Land setzen sich ganz konkret fur eine
bessere Ausbildung dieser benachteiligten Gruppen ein.

schaftlichen Herausforderungen gegeniiber.
Dass die albanische Mehrheit in ihrer All-
tagssprache kaum zwischen diesen Gruppen
unterscheidet, spiegelt sich auch in der
Schwierigkeit der statistischen Erhebungen
wider. Geschitzt bilden etwa vier Prozent
der Bevolkerung Albaniens die Gruppe der
RAE (Roma, Aschkali und Agypter). Offizi-
ell werden jedoch nur 0,4 Prozent gezihlt.
Ein drastischer Unterschied, der die prekire
Situation dieser Minderheit widerspiegelt.
Viele verbergen ihre Identitdt aus Angst vor
Diskriminierung.

Am gesellschaftlichen Abgrund

Die Lebensbedingungen der Roma in Alba-
nien sind dramatisch schlecht: 38 Prozent
leben in beschidigten Gebduden, 21 Prozent
in provisorischen Unterkiinften. Weit ver-
breitete Armut, schlechte Bildungschancen,
wenig Moglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt
und kaum Zugang zur Gesundheitsversor-

FOTOS: TOBIAS RAUSER

gung sind Folgen struktureller Diskriminie-
rung. Nur etwa sieben Prozent der Roma-
haushalte haben Zugang zu Computern und
damit zu Onlineunterricht, was besonders
wihrend der Pandemie den Zugang zu Bil-
dung erschwerte.

Besonders dramatisch: Schitzungsweise 40
Prozent der Roma sind Analphabeten. Viele
sind nicht staatlich registriert, was zur Folge
hat, dass ihnen wesentliche Grundrechte
verwehrt bleiben. Ohne Personaldokumente
haben Eltern und ihre Kinder keinen An-
spruch auf staatliche Dienste wie &rztliche
Behandlungen oder Schulbesuche.

Ein Lichtblick in Shkodér

Seit iiber zwei Jahrzehnten engagieren sich
die Kapuziner in Shkodér fiir die Roma. ,,Als
wir Briider nach der Wende in Shkodér an-
kamen, wurde uns klar, dass die Alphabeti-
sierung eine wichtige Aufgabe ist, berichtet
Bruder Bonaventura Mossuto, der die Schule

1999 griindete. Spater kam die Tageseinrich-
tung mit dem Kindergarten dazu. ,,Schule ist
wichtig, weil sie freie Menschen schafft®, sag-
te der Ordensmann bei der Eréffnungsfeier
auch in Anspielung an den Namen des Vier-
tels, in dem Kapuzinerkloster und Schule lie-
gen: Lagjia Liria (Freiheits-Viertel).

Mit Beginn des Schuljahres 2025/26 sind
15 Kinder im Kindergarten der Kapuziner.
Anschlielend kénnen sie in die Grundschu-
le wechseln, von der ersten bis zur fiinften
Klasse. Diese wird derzeit von 30 Kindern
besucht. Der Unterricht ist gezielt auf ihre
besondere Situation und Lebenswirklichkeit
abgestimmt. ,Die Schule ist staatlich aner-
kannt und erfiillt alle rechtlichen Vorausset-
zungen’, erkldrt Bruder Gjon Shtjefni, und
erganzt: ,Im normalen Schulsystem hitten
die Kinder keine Chance.*

Nach fiinf Unterrichtsstunden gibt es eine
warme Mabhlzeit. Bruder Giuseppe Bitondo

kocht das Mittagessen direkt vor Ort fiir die >
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Roma-Siedlung
Zu Besuch in
einer Siedlung
bei Shkodér:
Bruder Gjon hilft
ein behordliches
Schreiben

zu verstehen

1
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Vertreibung

Diese Siedlung nahe
des Kapuzinerklos-
ters existiert heute
nicht mehr. Sie
wurde gerdumt und
die Bewohner ins
Umland vertrieben

Ausbildung
Bildung bringt
Hoffnung: Schul-
unterrichtin

der Schule der
Kapuziner

Kinder, oft die einzige vollwertige Mahlzeit
des Tages. Am Nachmittag konnen die Kin-
der in der Tagesbetreuung bleiben und dort
zum Beispiel ihre Hausaufgaben erledigen.
Denn zu Hause bei ihren Grofifamilien ist
nur wenig Platz. In den meisten Hausern
und Zelten gibt es nicht einmal einen Stuhl
und einen Tisch, an dem sie lernen kénnten.

Briicken bauen in der Gesellschaft

Die Herausforderungen sind immens. Wah-
rend der Corona-Pandemie wurden Roma
als Stindenbocke fiir die Verbreitung des
Virus verantwortlich gemacht. Verbale und
korperliche Angriffe nahmen zu. Rechtswid-
rige Zwangsraumungen verstoflen zwar
gegen die Menschenrechte, dennoch ordnen
Stadte wie Tirana und Shkodér immer wie-
der kurzfristig Rdumungen an. Oft werden
solche Zwangsriumungen ohne Vorankiin-
digung durchgesetzt.

Trotz aller Widrigkeiten setzen die Kapu-
ziner ihre Arbeit fort. Sie wissen: Jedes Kind,
das lesen und schreiben lernt, jede Familie,
die Zugang zu Bildung erhilt, ist ein kleiner
Sieg gegen Ausgrenzung und Vorurteile.
Uber die Jahre konnten die Kapuziner ein
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Netzwerk von Freiwilligen etablieren. Zum
Beispiel organisieren sie auf8erschulische Ak-
tivitdten, wie Freizeitangebote in den Schul-
ferien. Dariiber sind Kontakte und Freund-
schaften entstanden, zwischen Menschen, die
durch Vorurteile und Ausgrenzung in der al-
banischen Gesellschaft normalerweise keine
Verbindung zueinander haben.

Auch laden die Kapuziner ehemalige
Schiilerinnen und Schiiler zu regelméfligen
Treffen ein. Damit haben sie einen geschiitz-
ten Raum geschaffen, um tiber Probleme,
Herausforderungen, Diskriminierung aber
auch freudige Ereignisse im Leben der jun-
gen Menschen zu sprechen.

Ein franziskanischer Auftrag

Die Arbeit der Kapuziner fiir die Roma ent-
spricht ihrem franziskanischen Charisma:
an der Seite der Armen und Ausgeschlosse-
nen zu stehen. In einer Gesellschaft, die die
Roma als Problem betrachtet, sehen die Or-
densminner in ihnen Schwestern und Bri-
der. Menschen mit unverauflerlichen Rech-
ten und unbegrenztem Potenzial. Franziskus
ging zu den Aussitzigen seiner Zeit. In Alba-
nien sind es heute die Roma, die am Rand

FOTOS: TOBIAS RAUSER, PROJEKTI ROME

Im normalen Schulsystem

hatten die Kinder keine Chance”

Bruder Gjon Shtjefni

der Gesellschaft stehen. Der Auftrag hat sich
nicht geandert.

Die Kapuziner sind derzeit an drei Orten in
Albanien aktiv: neben Shkodér auch in Nens-
hat und in der Bergregion in Fushé-Arréz. Ins-
gesamt leben neun Kapuziner in dem ehemals
isolierten kommunistischen Land, das sich erst
1990 wieder oftnete. Die Briider stammen aus
Albanien, Deutschland und Italien.

Die Geschichte der Roma in Albanien ist
noch lange nicht zu Ende geschrieben. Aber
in den Gesichtern der Kinder im Projekti
Romé in Shkodér, die téglich aus ihren Sied-
lungen zur Schule abgeholt werden und
lernen diirfen, liegt ein Funke Hoffnung.
Genihrt von der unerschiitterlichen Uber-
zeugung der Kapuziner, dass jeder Mensch
Gottes geliebtes Kind ist. T

MISSION |

Quelle: perplexity.ai

Gemeinschaft
Gemeinsames
Mittagessen beim
Freizeitprogramm in
den Sommerferien

ROMA

Eine ethnische Minderheit mit indischer Herkunft
und eigener Sprache (Romanes). Roma sind in
Albanien und im gesamten Balkan verbreitet und
erleben vielfach Diskriminierung.

AROMUNEN

Eine eigenstidndige ethnische Gruppe mit lateinischer
Sprache (Arumunisch), die in den Bergen des Balkans
lebt. Sie gehéren nicht zum Roma-Volk, sondern
haben eine eigene Geschichte und Kultur.

ASHKALI

Eine albanischsprachige Minderheit, die sich von den
Roma abgrenzt und eigene Urspriinge behauptet. Tradi-
tionell muslimisch, sind sie kulturell den Roma &hnlich,
sprechen jedoch meist Albanisch als Muttersprache.

BALKAN-AGYPTER

Eine weitere albanischsprachige Minderheit mit
eigener Identitat, die sich von den Roma und Ashkali
unterscheidet. Sie haben einen eigenen Herkunfts-
mythos und leben vor allem im Kosovo und Albanien.

SINTHI

sind eine Untergruppe der Roma, die vor allem in Mittel-
europa leben, insbesondere in Deutschland, Osterreich
und Teilen Frankreichs. In Albanien gibt es keine Popu-
lation von Sinthi. Sinthi als spezifische Untergruppe
sind in Albanien nicht dokumentiert oder bekannt.
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~Alle sind Kinder Gottes”

Der Kapuziner Br. Auguste Agounkpé lebt und arbeitet im afrikanischen Benin am Golf

von Guinea. Dort setzt er sich fur sogenannte ,Hexenkinder” ein, die mit dem Tod bedroht

werden. Im Interview erzahlt er von Widerstanden und der Hoffnung, die ihn antreibt.

Kapuziner

in Benin

Br. Auguste
Agounkpé setzt
sich fur die Rechte
benachteiligter
Kinder ein

INTERVIEW: BR. JENS KUSENBERG

» Was sind sogenannte Hexenkinder und
warum werden diese bedroht?

Es geht hier um die Totung von Kindern, deren
Geburtsbedingungen gegen die Normen versto-
3en, weil sie als boses Zeichen, Fluch oder Hexerei
interpretiert werden. Kinder, die in SteifSlage, mit
den Fiiflen voran oder mit dem Gesicht voran ge-
boren werden, sind bedroht. Ebenso Kinder mit
Zahnbeschwerden, Missbildungen oder Friithge-
borene. Sie werden getotet oder ausgesetzt.

Sie versuchen, diese Kinder zu retten und
ihnen in verschiedenen Einrichtungen eine
Zukunft zu erméglichen.

Wir haben in Parakou im Distrikt Tourou das Frie-
denszentrum ,,St. Franziskus von Assisi errichtet.
Wir betreuen dort derzeit 22 Kinder. Dabei han-
delt es sich nicht nur um sogenannte ,,Hexenkin-
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der, sondern auch um Straflenkinder und Kinder
mit Behinderungen.

Was ist lhre Hoffnung fiir diese Kinder?

Ich wiinsche mir, dass diese Kinder eine Zukunft
haben, die sie selbst gestalten und aufbauen kon-
nen. Dass sie eine Familie griinden und fiir ihre
Kinder sorgen kénnen.

Gelingt es lhnen auch, die vorhandenen
Traditionen und Strukturen zu verdandern?
Wir arbeiten daran. Es geht darum, die Kultur die-
ser Gemeinschaften und Stimme durch Sensibili-
sierungskampagnen zu verdndern, die wir jedes
Jahr in den Dérfern organisieren, in denen dieses
Phanomen auftritt. In den Dérfern treffen wir uns
mit den Behorden und dem Biirgermeister. Wir
gehen selbst in die Dorfer, um 6ffentliche Kampa-
gnen durchzufithren. Wir bieten Schulungen an
und es gibt eine Hebamme, die alles von der
Schwangerschaft bis zur Geburt erklart. Wir orga-
nisieren jedes Jahr ein oder zwei Kampagnen.

Was wiirde Franziskus dazu sagen?

Der heilige Franz von Assisi stand immer auf der
Seite der Armen. Er war die Stimme derjenigen,
die man stumm gemacht hat. Er wiirde sich be-
stimmt sehr {iber die Arbeit, die wir, seine Briider
und Schwestern, weltweit leisten, freuen. Wir
wollen hier im Norden Benins Kinder retten und
ihnen ihre Wiirde zuriickgeben. Wir alle sind
Gottes Sohne und Tochter, auch diejenigen, die

von der Gesellschaft ausgegrenzt und ausgesto-
3en werden. T
° Das ausfuhrliche Interview

lesen Sie auf: kapuziner.org

FOTO: KAPUZINER

FOTO: KAPUZINER/MARIUS JACOBY

Neue Hausobere und Delegaten

Immer in Bewegung bleiben

Zur franziskanischen Tradition gehért, dass Amter nach einiger Zeit abgegeben werden und Briider
weiterziehen. Nach dem Provinzkapitel 2025 wurden nun die Entscheidungen getroffen.

Dienst auf Zeit
Beweglich bleiben
in Treue zu
Franziskus: das
betrifft Orte und
Haltungen

TEXT: TOBIAS RAUSER

» Die Kloster der Kapuziner werden von soge-
nannten ,Hausoberen” geleitet. Wie viele Am-
ter in franziskanischen Orden wird auch dieser
Dienst nur auf Zeit vergeben. Und so stehen in
diesen Wochen in vielen Klostergemeinschaf-
ten Wechsel an. ,Wir Kapuziner wollen Franzis-
kus nachfolgen, und wie er auf feste Machtposi-
tionen verzichten.
Ordensgrinder bleiben wir beweglich - das be-
trifft Orte, aber auch unsere Haltung’, erklart
Provinzialminister Br. Helmut Rakowski.

In Innsbruck Gbernimmt Br. Antony Manuel
die Aufgabe des Hausoberen von Br. Joly Put-
husserry Varghese. Neuer Guardian in Feld-

In Treue zu unserem
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kirch wird Br. Dhil Konikkara, zuvor hatte diese
Aufgabe Br. Engelbert Bacher inne. In Frankfurt
am Main wird Br. Jens Kusenberg neuer Guar-
dian und damit Nachfolger von Br. Michael
Wies, der nach Altétting wechselt. Br. Jens
wird sich aulerdem um die Postulanten des
Ordens kiimmern. Br. Michael Masseo Malda-
cker wird den Franziskustreff in Frankfurt am
Main leiten.
Charls John die Kapuzinergemeinschaft fiah-
ren, er Ubernimmt als Guardian das Amt von
Br. Paulus Terwitte, der in gleicher Position
nach Munster wechselt. Der bisherige Haus-
obere aus MUnster, Br. Laurentius Wenk, wech-
selt nach Werne und leitet dort in Zukunft die
Gemeinschaft.

Auch die sogenannten ,Delegaten” wurden
neu bestimmt oder bestatigt. Der Hintergrund:
Die Deutsche Kapuzinerprovinz ist eine Vier-
Lander-Provinz. In ihr sind Kapuziner-Kloster in
Belgien, Deutschland, den Niederlanden und
Osterreich vereint. Die Kloster in Feldkirch,
Innsbruck, Irdning und Salzburg bilden dabei
die Delegation Tirol. Alle Niederlassungen in
Belgien und Niederlande sind in der Delegation
Belgien und Niederlande organisiert. Beide De-
legationen haben an ihrer Spitze einen vom
Provinzial nach Ricksprache mit den betroffe-
nen Brudern ernannten Delegaten, der den
Provinzial in einigen Fallen vertritt.

Neu fur Osterreich Ubernimmt Br. Joly Put-
husserry Varghese diesen Dienst von Br. Erich
Geir, in Belgien und Niederlande bleibt Br. Chris-
tophorus Goedereis Delegat. Die Delegaten
werden von einem Rat unterstitzt: In Oster-
reich besteht dieser aus Br. Rudolf Leichtfried
aus Irdning und Br. Engelbert Bacher aus Feld-
kirch, in Belgien und Niederlande unterstitzen
Br. Ad Vermeulen aus Breda und Br. Marcin
Derdziuk aus Antwerpen den Delegaten. T

Im Konvent Mdinchen wird Br.
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Kapuziner in Salzburg

Ein Leben als Kapuziner - ohne Eigentum,
keusch und in Gehorsam. Dieses Versprechen
hat Br. Alexander Schréter am 11. Oktober in
der Kapuzinerkirche in Salzburg abgelegt.
Familie, Freundinnen und Freunde sowie viele
Ordensleute waren auf den Kapuzinerberg
gekommen, um mit Br. Alexander diesen
besonderen Tag zu feiern. Die ewigen Gellb-
de sind nach einer mehrstufigen Ausbildung
in Postulat, Noviziat und Juniorat der endgul-
tige Schritt in ein Leben als Kapuziner. ,Denn
bei dir ist die Quelle meines Lebens, in dei-
nem Licht schauen wir das Licht”, lautete der
Psalm, den der franziskanische Ordensmann
und ausgebildete geistliche Begleiter fur sei-
ne Profess ausgewahlt hat. Der geburtige
Hamburger (Jahrgang 1984) trat 2019 in das
Postulat der Kapuziner in Mdnster ein. Sein

Ewige Geliibde
Am Ende der Noviziat verbrachte Br. Alexander in Italien, seit 2023 lebt der studierte Politikwissenschaftler im

Ausbildung zum
Kapuziner steht die
ewige Profess

Ausbildungskloster der Provinz in Salzburg. Br. Helmut Rakowski, gewahlter Provinzial der Kapuzi-
ner in Belgien, Deutschland, Niederlande und West-Osterreich, nahm die Versprechen von

Br. Alexander entgegen. Er betonte in seiner Predigt: ,Gott steht bei dieser Feier im Mittel-
punkt. Du, Br. Alexander, hast Gott in das Zentrum Deines Lebens geriickt, das zeigst Du uns und
der Welt hier mit Deiner Entscheidung fur ein Leben als Kapuziner. Dir geht es um echte Nachfolge
und nicht um eine Zuschauerrolle. Wir sind dankbar, dass wir gemeinsam mit Dir diesen Weg der
Nachfolge gehen kénnen.” In seinem Professtext versprach Br. Alexander, ,bestandig nach der voll-
kommenen Liebe zu streben, im Dienste Gottes und der Menschen.” Genau das treibt den franzis-
kanischen Ordensmann an, denn in der Nachfolge Christi ist die Liebe fir Br. Alexander das ent-
scheidende Mal3: ,Christus ist die Liebe meines Lebens. Meinen Weg mit Christus gehe ich, weil
ich mich in seiner Liebe geborgen weil3. Sie ist entscheidend flr meine Beziehung zu Gott und zu
anderen Menschen.” Ein Interview mit Br. Alexander Schréter finden Sie auf Seite 24.
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Ausbildung im Kapuzinerorden

Kapuzinerhabit fiir Br. Peter

Nach dem Postulat folgt das
einjahrige Noviziat. Zu Beginn dieser
Zeit findet die ,Einkleidung” statt:
Die Novizen erhalten das braune
Ordensgewand

Br. Siegfried Huber

Br. Eduard Stuchlik

Am 1. September 2025 ist Br. Sieg-
fried Huber in Miinchen-Nymphen-
burg verstorben. Der Kapuziner
und Priester wurde 1934 geboren
und lebte unter anderem in den
Klostern in Minchen und Altotting.
Br. Siegfried wurde auf dem Kapuzinerfriedhof

an der Basilika in Altotting begraben.

Der Kapuziner und Priester Eduard

Br. Peter Netzer aus Innsbruck ist einer von elf jungen Kapuzinern,

die Mitte September 2025 ihr einjdhriges Noviziat in Italien begonnen
haben. In einem schlichten Gottesdienst in Tortona wurde den

jungen Mannern der Kapuzinerhabit Giberreicht. Der Osterreicher startet
mit Novizen aus Italien, Kroatien, Slowenien, Frankreich, Spanien und
den USA in sein Noviziatsjahr. Das Noviziat ist eine Zeit der intensiven
Einlbung ins Ordensleben und vor allem eine Zeit, sich immer tiefer in
Gott zu verwurzeln. Ein Schwerpunkt dieses Jahres ist die Einfihrung
in den christlichen Glauben und in die franziskanische Spiritualitat. Im
taglichen Rhythmus von Gebet, Arbeit, briderlichem Miteinander und
inhaltlicher Auseinandersetzung prifen die Novizen und der Orden,

ob die jungen Manner am Ende des Noviziates in der Profess (zunachst
auf Zeit) die Gelubde von ,Armut”, ,eheloser Keuschheit” und ,Gehor-

sam” ablegen. Die Ausbildung zum Kapuziner besteht aus drei Stufen (Postu-
lat, Noviziat und Juniorat) und endet mit der ewigen Profess, dem

Ablegen der Ordensgelibde auf ewig. Ab 2026 startet ein englischsprachiges
Noviziat in Irland (siehe Seite 42). T

Weitere Informationen zur Ausbildung im Orden und zum
Thema Berufung: kapuziner.org/kapuziner-entdecken

Die Nachrufe finden Sie auf
kapuziner.org/nachrufe

Br. Edwin Hornung

Der Kapuziner und Priester Edwin
Hornung ist am 14. August 2025

in Minchen-Nymphenburg verstor-
ben. Der Ordensmann lebte unter
anderem in den Kléstern Eichstatt,
Munchen und Altotting. Br. Edwin
Hornung wurde auf dem Kapuzinerfriedhof in
Altotting begraben.

Br. Nikolaus Horschler
Am 10. Oktober 2025 ist der Kapuzi-

Stuchlik ist am 9. Oktober 2025 in
Munchen-Nymphenburg verstor-
ben. Der Ordensmann lebte unter
anderem in Blieskastel, Wirzburg,
Altotting und Minchen. Br. Eduard

wurde auf dem Kapuzinerfriedhof in Altotting neben
der Basilika St. Anna begraben.
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ner Br. Nikolaus Horschler in Werne
verstorben. Dort wurde er auch bei-
gesetzt. In den Klostern Bocholt,
Minster, Oberhausen Sterkrade,
Werne, Bad Mergentheim, Zell und

Clemenswerth wirkte er als Pfortner, Sakristan und
Hauspfleger im Dienst an Mitbridern und Besuchern.
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Noviziat der Kapuziner

lhre Novizen wollen die Kapuziner in Zukunft in englischer Sprache in Irland ausbilden.
Novizenmeister in Rochestown wird Br. Harald Weber.

Ausbildungsteam
Br. Harald Weber,
Br. Philip Baxter
und Br. Wojciech
Glowacki bilden
das Kern-Team in
Rochestown

TEXT: TOBIAS RAUSER

» Die Kapuziner der deutschen Provinz mit Klos-
tern in Deutschland, Osterreich, den Niederlan-
den und Belgien gehen neue Wege in der Aus-
bildung ihrer jungen Briider. Ab September 2026
will die Vier-Lander-Provinz in Rochestown bei
Cork in Irland ein internationales Noviziat in eng-
lischer Sprache aufbauen - gemeinsam mit
anderen Provinzen in Europa. Br. Harald Weber,
Kapuziner und verantwortlich fir die Ausbildung
im Orden, wird den Neustart in Irland mitgestal-
ten und als Ausbilder in der internationalen Ge-
meinschaft in Irland wohnen und arbeiten. ,Wir
wollen in Zukunft unseren jungen Bridern ein
Noviziat im englischsprachigen Raum ermaogli-
chen, in dem sie mit jungen Mannern aus ganz
Europa zusammenleben®, sagt Br. Harald.
Eingebettet ist das englischsprachige Noviziat
in ein gemeinsames Ausbildungsmodell mehre-
rer Kapuzinerprovinzen in Mittel- und Nordeuro-
pa, das die verschiedenen Abschnitte der Ausbil-
dung zum Kapuziner (Postulat, Noviziat und
Juniorat) umfasst. Ausbildungsort fur das Postu-
lat der Kandidaten aus Belgien, Deutschland, den
Niederlanden und West-Osterreich ist Frankfurt
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am Main, der fur das Juniorat das Kloster Salz-
burg. Das einjahrige Noviziat in englischer Spra-
che findet dann gemeinsam mit den Novizen der
anderen Provinzen im Kapuzinerkloster im iri-
schen Rochestown nahe Cork statt. Bisher wur-
den die Novizen der Deutschen Kapuzinerprovinz
fur ein Jahr im italienischen Tortona ausgebildet.

In einem vor zwei Jahren aufgegebenen Klos-
ter deririschen Provinz nahe der Hafenstadt Cork
wird Anfang 2026 eine Kapuziner-Gemeinschaft
aus vier bis funf Briidern neu eingerichtet, zu der
die Auszubildenden wéhrend ihres Noviziatsjah-
res dazukommen. Das moderne Klostergebaude
aus den 90er-Jahren bietet Platz fur bis zu 14 Bri-
der. ,Die Umgebung bietet ideale Bedingungen
fur geistliche Erfahrungen und ein Hineinwach-
sen in ein kontemplatives und gemeinschaftli-
ches Leben als Kapuziner”, sagt Br. Harald.

Die Gemeinschaft vor Ort in Cork wird inter-
national besetzt sein. Das feste Ausbildungs-
team besteht aus dem Iren Br. Philip Baxter, der
die Gemeinschaft leiten wird, Br. Harald Weber
als Novizenmeister, sowie dem polnischen Kapu-
ziner Br. Wojciech Glowacki als Submagister.
Weitere Bruder sollen das Team ergéanzen. Funf
Provinzen tragen das Projekt: Neben der deut-
schen Kapuzinerprovinz mit Kléstern in vier Lan-
dern sind das die Provinz Irland-England, die pol-
nische Provinz Warschau, die Provinz Slowakei
und die Provinz Schweiz.

,Cork bietet unseren Novizen eine ruhige Um-
gebung fur diesen Teil ihrer Ausbildung”, sagt Br.
Harald Weber. ,Das ist wichtig, denn innerlich
kann das Noviziat eine sehr unruhige Zeit sein.”
Der franziskanische Ordensmann aus Deutsch-
land freut sich sehr auf seine neue Aufgabe: ,Ge-
meinsam mit meinen Mitbridern im Ausbil-
dungsteam wollen wir Rochestown zu einem
guten und fruchtbaren Ort fur junge Manner auf
ihrem Weg zum Kapuziner gestalten.” T
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Rezepte aus der Klosterklche

Weihnachtspunsch

Zutaten

1 Liter Rotwein
200 g Zucker

1/2 Vanillestange,
ausgekratzt

1 Orange,
Abrieb und Saft

1 Stange Zimt
1 Sternanis
1 Limette, Saft

Rum

.Klosterkiiche”

Von Thomas Ahlers,

Br. Thomas Dienberg und

Br. Bernd Beermann, LV Verlag,
ISBN 978-3-784-3573-17

In der dunklen Jahreszeit machen

wir es uns in den eigenen vier Zubereitung

Wanden bei Kerzenschein und In einem Topf den Rotwein

auf etwa 60 Grad erhitzen

einem warmenden Getrank und die restlichen Zutaten
gemutlich. In unserer cap!-Serie hinzufiigen und kraftig

+Rezepte aus der Klosterkiiche” umrdhren.

prasentieren wir lhnen einen e TV

Punsch fur die kalten Tage, der lassen. Durch ein Sieb

seihen und warm stellen.

Herz und Seele warmen soll.

Wer mag, kann den
Punsch mit einem Schluck

Rum verfeinern.
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In Stille horen und sehen

Schweigen ist mehr als die Abwesenheit von Worten. Wir zeigen eine Ubung,

die helfen kann, in Beziehung zu sich und seiner Umgebung zu treten.

TEXT: BR. THOMAS DIENBERG

» Das deutsche Wort Schweigen
kommt aus dem Mittelhochdeut-
schen und wird mit ,,stumm sein,
verstummen® tibersetzt. Doch
Schweigen ist ein komplexes Phé-
nomen, denn es meint nicht nur
die Abwesenheit von Worten und
Sprache. Schon die Bezeichnun-
gen wie ,todliches Schweigen®,
»beredtes Schweigen®, ,hérendes
Schweigen®, ,,unheimliches
Schweigen®, ,.eisiges Schweigen®
oder auch ,,lebensnotwendiges
Schweigen machen deutlich,
dass es sich beim Schweigen
nicht nur um ein Verstummen
handelt.

Schon im Alten Testament
weist das Wort Schweigen eine
Fiille von Bedeutungen auf, die
sich jedoch alle mehr oder weni-
ger auf die Beziehung des Men-
schen zu Gott und umgekehrt be-
ziehen. Der Mensch wird zum
Schweigen gebracht, er verstummt
angesichts der gottlichen Wirk-
lichkeit. Gott wird dabei als die
schweigende Wirklichkeit erlebt,
die der Mensch sucht. Und indem
der Mensch verstummt, tritt er
ein in die Beziehung zu Gott. Er
wird zum Horenden, zum auf-
merksamen Sucher der gottlichen
Wirklichkeit in der Wirklichkeit
der Welt — und das Volk Israel

44

entdeckt die vielen verschiedenen
Facetten Gottes: der strafend-
ziirnende, der leidend-liebende, vor
allem der mitgehende Gott.

Hier wird deutlich, dass Schweigen
nicht nur ein Verstummen, sondern
viel mehr ein ,,In-Beziehung-Treten®
zu Gott bedeutet. Schweigen ist eine
Beziehungskategorie und ein kom-
munikatives, dialogisches Gesche-
hen. In diesem Schweigen zwischen
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Gott und Mensch, zwischen Gott und
seinem Volk ereignet sich mehr als
Worte es auszudriicken vermogen.
Jesus, der menschgewordene Got-
tessohn, ist das lebendig gewordene
Wort Gottes. Seine Worte und Leh-
ren bringen ihn ans Kreuz — und er
verstummt am Kreuz im Schrei der
Todesklage. Dieses Verstummen und
Schweigen werden zur treibenden
Kraft der Entstehung der christlichen
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Gemeinde. Die Synoptiker berichten
immer wieder davon, dass Jesus in
die Einsamkeit geht und betet. Doch
tiber sein Beten dort wird nicht
mehr ausgedriickt, da verstummen
die Evangelisten. Und Jesus mahnt
davor, im Gebet zu plappern und
viele Worte zu machen, vielmehr
soll der Beter das Verborgene aufsu-
chen, den Raum der Stille und des
Schweigens.

Die Wiistenviter und Wiisten-
miitter greifen das Motiv der Ein-
samkeit auf und gehen an einsame,
verborgene Orte. Eine Sammlung
von Spriichen und Erzidhlungen der
Viter greift an vielen Stellen das
Schweigen auf, fordert immer wie-
der die Monche dazu auf, sich kurz
auszudriicken, nicht unaufgefordert
zu sprechen und Antworten aus
dem Schweigen heraus zu geben, das
heifit aus dem Innehalten und
In-Sich-Gehen, um so dem Frage-
steller gerecht zu werden: ,Wenn es
zu einem Gesprach kommt, dann
hore lieber zu, als dass du redest” —
so lautet eine Aufforderung an einen
jungen Monch durch einen weisen
Altvater.

In der Regel des Heiligen Bene-
dikt und vielen anderen geistlichen
Schriftwerken durch die Geschichte
hindurch wird diese Regel aufgegrif-
fen und immer wieder gefordert,
ganz nach dem Motto: ,,Reden ist
Silber, Schweigen ist Gold.*

Die Ubung

Suchen Sie sich einen ruhigen
Ort, an dem Sie nicht versucht
sind, mit jemanden zu sprechen.
Setzen Sie sich hin und verstum-
men Sie. Reden Sie nicht mit sich
selbst, reden Sie nicht mit ande-
ren, sondern schauen Sie einfach
und horen. Versuchen Sie, Ihre in-
nere Stimme zu ignorieren, denn
der Larm kommt oftmals aus dem
Inneren, nicht von aufsen auf den
Menschen zu. Versuchen Sie, ein-
fach ganz still zu werden, nichts
zu tun, nichts zu denken, nicht
krampfhaft zu schauen oder zu
horen. Werden Sie zu einem
Hoérenden und Sehenden und
leben Sie so das Schweigen.
Wenn Sie horen und sehen, dann
treten Sie ein in die Beziehung zu
dem, was Ihnen begegnet.

Dauer: 20 Minuten

Was bringt die Ubung?

Diese Ubung, wenn Sie sie
immer wieder einmal einliben,
lehrt das Verstummen und

die Wertschatzung des Schwei-
gens. Sie hilft, langsam mehr und
mehr, in Verbindung mit anderen
Ubungen, in lhnen selbst zu ru-
hen und eine Beziehung zu sich
selbst aufzubauen. T
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Thomas Dienberg

Spirituelle
Atem-
pausen

"

- 4{3} Ub;

«Spirituelle Atempausen”
40 Ubungen fiir die Seele

In seinem Buch ,Spirituelle Atem-
pausen” stellt Br. Thomas Dienberg
40 Ubungen, Rituale und Routinen
aus dem Schatz der monastischen
und christlichen Tradition vor.

ISBN 978-3-460-25563-0
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sErhebet eure Herzen,
nicht eure Handys!“

Gefahrdete Jugend und digitale Diat: Regeln fir den Umgang
mit dem Smartphone helfen, mehr Kontrolle und Leistungsfahigkeit sowie
Zeit fur Stille zu gewinnen. Schon kleine Schritte sind hilfreich.
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TEXT: TOBIAS RAUSER

» Von Papst Franziskus ist folgende Geschichte
tiberliefert: In einer Ansprache kritisierte er Glaubige
und Priester, die wihrend eines Gottesdienstes ihre
Smartphones fiir Fotos benutzten, mit den Worten:
»Erhebet eure Herzen, nicht eure Handys!“. Dieser
Satz, der dazu mahnt, sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren, zeigt auf, was in den unterschiedlichs-
ten Situationen des Lebens jeder kennt: Handys do-
minijeren den Alltag. Viel zu oft schauen wir in unse-
re Handflachen, statt in die Augen des Gegeniibers.
Das hat Konsequenzen - fiir Beziechungen und Ge-
sundheit.

»Das Phdanomen, das sicher viele aus der Familie
oder dem Freundeskreis kennen, beschiftigt mich
seit einiger Zeit: Hat einer in einer Gruppe das Smart-
phone in der Hand, dauert es keine Minute, bis fast
alle ihr Gerdt fest im Blick haben®, sagt Br. Christo-
phorus Goedereis, der als Kapuziner im niederlandi-
schen Velp lebt.

Handy-Gepiepse statt Ort der Stille

Das Emmaus-Kloster ist ein Ort der Stille, an dem
auch Giste iibernachten konnen. Die Kapuziner-Ge-
meinschaft vor Ort hat sich in den letzten Monaten
intensiv mit der Handynutzung auseinandergesetzt
und auch Regeln aufgestellt — fiir sich und die Gaste.
Denn: Handys neben dem Suppenteller, Klingeln
wiéhrend intensiver Gespriche, summende Benach-
richtigungstone im Gebetsraum und Gottesdienst,
Beschallung der gesamten Umgebung mit Musik
oder Videotelefonat per Lautsprecher: All das be-
schiftigt Familien und Freundeskreise - und auch
die Ordensleute und ihre Giste in Velp.

Br. Christophorus will den Nutzen des Smart-
phones gar nicht in Abrede stellen. Gerade in einer
internationalen Gemeinschaft gehoren Uberset-
zungs-Apps zu den genialen und unabdingbaren
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Helfern im Alltag. ,Auch ich bin ein Power-User und
nutze dieses Gerdt. Doch wir brauchen im Umgang
damit und vor allem fiir den Umgang untereinander
eine Art Handyetikette®, sagt Br. Christophorus. Fiir
den Ordensmann kann der Hinweis des Knigge-Ra-
tes eine Richtschnur sein: Anwesende haben immer
Vorrang vor Nichtanwesenden. ,,Das ldsst sich doch
wunderbar auf das Handy tibertragen.®

Das eigene Verhalten iiberpriifen

Es gibt zahlreiche Vorteile des kleinen Kastens: die
Routenfithrung in einer fremden Stadt, der bewegte
Kontakt zu Freunden in der Heimat, Fotos und Vi-
deos, Musik und Podcasts. Auf der anderen Seite
konnen die Ablenkung und stindige Erreichbarkeit
negative Auswirkungen auf zwischenmenschliche
Beziehungen und die Gesundheit haben.

Einer, der sich mit diesem Thema beschaftigt, ist
Professor Jorg Fegert, arztlicher Direktor am Univer-
sitatsklinikum Ulm. Der Psychologe ist Experte auf
dem Gebiet der Handynutzung und beschiftigt sich
mit Folgen fiir junge Menschen. Ob Handy- und So-
cial-Media-Konsum negative Auswirkungen haben,
héngt laut dem Kinder- und Jugendpsychiater von der
Entwicklungsphase und der eigenen Vorgeschichte ab.
Nicht immer sei der Zusammenhang jedoch eindeu-
tig: ,,Eine Korrelation bedeutet noch keine Kausalitét.
HeifSt: Wenn schlechte psychische Gesundheit und
tibermifliger Handykonsum zusammenfallen, konn-
ten auch andere Faktoren die Ursache sein.

Wie kann ich mein eigenes Verhalten iiberprifen?
Wissenschaftler Fegert verweist auf die Empfehlung
des Bundesinstituts fiir 6ffentliche Gesundheit fiir die
tagliche Social-Media-Zeit: zwei Stunden am Tag fiir
Erwachsene sollten nicht iiberschritten werden. Fegert
rat, sich als Nutzerin und Nutzer folgende Fragen zu

stellen: Wie fiihle ich mich, wenn ich am Handy oder >
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Jeder muss fur sich selbst

reflektieren und Regeln zur Handynutzung aufstellen”

Professor Jorg M. Fegert, Uniklinikum Ulm

in sozialen Medien herumgescrollt habe? Schlecht
oder unzufrieden? Sinkt mein Selbstwert? Oder helfen
mir die sozialen Medien, mich zu identifizieren und
verstanden zu fihlen? ,,Jeder muss fiir sich reflektie-
ren, ob ihm der Handykonsum eher schadet, als dass
er niitzt, Mafinahmen ergreifen und Regeln aufstellen,
um die Nutzung einzuschranken, sagt Fegert.

Fiir Kinder ist die Studienlage klarer: ,,Zahlreiche
Untersuchungen belegen mittlerweile einen Zusam-
menhang zwischen intensiver oder gar suchtihnli-
cher Nutzung von Social Media und psychischen Be-
lastungen bei Kindern und Jugendlichen®, berichtet
Professor Fegert. Eine ausgedehnte Nutzungsdauer
kann sich dabei negativ auf wichtige Entwicklungs-
bereiche auswirken - darunter korperliche Aktivitit,

Erholungsphasen, soziale Kompetenzen, Problemlo-
sungsfihigkeiten, sowie die erfolgreiche Bewiltigung
entwicklungspsychologischer Aufgaben. ,Nicht zu-
letzt bergen soziale Medien ein hohes Risiko von Cy-
bermobbing, Hasskommentaren, sexualisierter Ge-
walt und Ausbeutung, sowie Desinformation®, sagt
der Wissenschaftler.

Abstinenz und Besinnungsphasen gefragt

Professor Fegert will keine ,analoge-gegen-digitale-
Welt-Debatte® fithren, denn fiir ihn steht fest: ,,Das rea-
le Leben und Aufwachsen von Kindern und Jugendli-
chen erfolgt in einer digitalen Welt.“ Fiir ihn fithren
generelle Verbotsdiskussionen aus diesem Grund nicht
zum Ziel. Ein Teil der Lésung kénnten - neben Regulie-
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rungen durch den Gesetzgeber — sogenannte ,,Besin-
nungsphasen” sein. Also Zeiten, in denen man Distanz
zum eingeschliffenen Alltag bekommt. ,,Heranwach-
sende miissen im Selbstmanagement und im Umgang
mit sozialen Medien, zum Beispiel durch Selbsterfah-
rungen mit digitaler Abstinenz und Konsumreduktion,
sensibilisiert werden, fordert er.

Kleine Schritte statt radikaler Ideen

Solche Selbsterfahrungen konnen auch Erwachsenen
helfen, ihren Handy- und Social-Media-Konsum zu
tiberdenken. Moglichkeiten und Ideen gibt es genug.
Radikale Losungen sind meist wenig erfolgverspre-
chend, vielmehr kénnen kleine Schritte neue Freihei-
ten schaffen. Das zeigt eine Studie des Forschungs-
und  Behandlungszentrums  fiir  psychische
Gesundheit (FBZ) der Ruhr-Universitit Bochum aus
dem Jahr 2022: Schon eine Stunde weniger Handy-
Zeit am Tag reichte bei einer einw6chigen Studie aus,
um sich langfristig besser zu fithlen. Die iiberschau-
bare Reduktion der tdglichen Nutzung hatte positive
Effekte auf den Lebensstil und das Wohlbefinden der
Teilnehmenden. Noch Monate nach dem einwéchi-
gen Experiment nutzten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ihr Handy im Schnitt 45 Minuten weni-
ger als vor der Studie. Depressions- und Angstsymp-
tome sowie der Nikotinkonsum gingen zuriick. Viele
Studien empfehlen vor allem einen Punkt: die Schaf-
fung handyfreier Zonen und Aktivititen - vor allem
im Schlafzimmer.

»Unsere Welt ist laut geworden, auch dort, wo es
besser still und ruhig zugehen sollte®, sagt Br. Chris-
tophorus. ,,Mit etwas Kontrolle und Einschrankung
des Handykonsums konnten wir viel gewinnen: Fokus
auf den Mitmenschen und Zeit fiir Stille.“ Denn wer
jede Pause mit dem Smartphone fiillt, verlernt, Stille
auszuhalten. Man konnte auch sagen: Das grofite Op-
fer des Smartphones ist nicht nur unsere Zeit, sondern
die Stille. Im Emmaus-Kloster in Velp gelten seit eini-
ger Zeit konkrete Regeln fiir die Smartphone-Nut-
zung, etwa: kein Telefon im Speiseraum, keine Pieps-
tone und grundsitzlich keine Lautsprecherfunktion.
»Diese Regeln tun uns als Briider-Gemeinschaft und
unseren Gésten gut. Sie sorgen dafiir, dass unser Klos-
ter ein Ort der Stille bleibt. Ich bin mir sicher: Ein aus-
geschaltetes Handy ist manchmal der beste Weg zu
echter Gegenwart, sagt Br. Christophorus. T
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DIGITALE DIAT
15 Tipps zur Reduzierung lhrer Handynutzung

1. Legen Sie handyfreie Aktivitaten oder Raume fest:
kein Handy am Tisch beim Essen, Kaffee/Tee am
Morgen ohne Handy, Spaziergdnge ohne

Telefon in der Tasche, handyfreies Schlafzimmer,
Hangematte im Garten, Gebetsecke

2. Legen Sie handyfreie Zeiten fest: kein Smartphone
vor 9 Uhr in der Frih, kein Handy nach 22 Uhr

3. Entwickeln Sie in handyfreien Zeiten neue
Rituale: ein Buch lesen, ein Instrument spielen,
Kochen, Musik héren, Sport machen

4. Legen Sie fur die sozialen Medien Zeiten fest:
Insta nur von 9 bis 10 und von 21 bis 22 Uhr

5. Tragen Sie eine Uhr, damit Sie seltener aufs Handy
schauen missen

6. Antworten Sie nicht sofort auf Nachrichten
Uber ihren Messenger, sondern gesammelt: am
Mittag und am Abend

7. Schalten Sie die Kopplung zu Messenger-Diensten
ihrer Smartwatch aus

8. Stellen Sie Whatsapp/Signal auf lautlos

9. Stellen Sie aus, dass andere sehen, ob Sie eine Nach-
richt gelesen haben und wann Sie zuletzt online waren

10. Schalten Sie alle Push-Nachrichten auf
Ihrem Handy aus

11. Nutzen Sie den Flugmodus, um echte Offline-Zei-
ten zu genielSen

12. Legen Sie |hr Handy beiseite, wenn Sie einen Film
oder eine Serie schauen (kein ,second screen”)

13. Léschen Sie zehn Tage lang jeden Tag eine App auf
Ihrem Handy. Wiederholen Sie das alle drei Monate

14. Tracken Sie Ihre Nutzungszeit (die meisten
Handys haben diese Funktion) und versuchen Sie,
die Zeit langsam zu reduzieren

15. Machen Sie einmal im Monat einen
kompletten, handyfreien Tag (morgens und abends
je funf (!) Minuten Nachrichten checken ist erlaubt)
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Wer einsam ist, scheut die Stille. Da hilft jeder, der Einsamen zuhort. Sprechen wir

50

(iber unsere Angste und Sorgen! Ein Pladoyer gegen das Schweigen.

TEXT: BR. MICHAEL MASSEO MALDACKER

» Der Winter ist kalt, wir ziehen uns gerne zuriick. Weihnachten kann
einsam machen! Bei den einen sind die liebe Familie und Freunde weit
weg, bei den anderen ist es mit der lieben Familie nicht weit her. Die
Einsamkeit der kalten und dunklen Tage und die Stille der Winterzeit
sind fiir viele keine gute Erfahrung.

Wie schon ist es da doch, nicht einsam zu sein, sondern Gehér und
Anlehnung zu finden. Mir ist vor kurzem Folgendes widerfahren: Es
ist Freitagabend, ich stehe am Tresen eines Lokals in Salzburg. Ein
fremder Mann spricht mich an. Er ist ungefahr Mitte 30. Er erzihlt
mir seine Geschichte und weint an meiner Schulter. Ich trage keinen

Habit in diesem Moment, bin nicht als Kapuziner wahrnehmbar. Und
doch sucht er meine Nahe und meine Aufmerksambkeit.

Das ist mir zuvor noch nie passiert. Wie kommt dieser Mann dazu,
mich, einen Fremden, anzusprechen und sich buchstéblich auszuwei-
nen? Er erzahlt mir, dass er seit Jahren seine bettldgerige Grofimutter
pflege. Er mache das gerne, sagt er. Er liebt sie. Aber diese Aufgabe tiber-
fordert ihn in seinem Alltag. Er glaubt, er habe dadurch ,.eigentlich kein
eigenes Leben mehr®. Wie lange soll das noch so weitergehen?

Natiirlich kann ich ihm keine schnelle Antwort geben, aber das er-
wartet er auch nicht. Doch ich kann etwas anderes: ansprechbar und
zugewandt sein. Ich, der Fremde, darf ihm zuhoren, kann ihm mein Ohr
und meine Schulter anbieten. Offensichtlich starkt ihn das. Er wischt
seine Tranen weg und ldchelt.

Mir macht diese Situation klar: Sich den Kummer von der Seele zu
reden, das hilft. Sprechen wir miteinander! Unsere Welt ist grof3 und
verworren. Selbstverstindliche Aufmerksamkeit in einem nahen Fami-
lien- oder Freundes-Umfeld gibt es nicht mehr tiberall. Man muss sie
sich suchen.

Wenn wir etwas nicht aussprechen, ist der Schaden auf jeden Fall
grofier, als wenn wir es aussprechen. Trauen wir uns! T
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