
Bild & Meditation  
Kapuzinerkloster Brig-Glis

Anmeldung  
Bild & Meditation:  

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

Name:		 _______________________________	 

Vorname: 	 _______________________________ 

Strasse:	 _______________________________	 

PLZ / Ort:	 _______________________________ 

Tel. Nr.:	 _______________________________ 

Natel:	 	 _______________________________	 

E-Mail:  _______________________________ 

Datum: 	 _______________________________ 

Unterschrift: 	 _______________________________ 

Bemerkungen:______________________________ 

_______________________________________________  

_______________________________________________  

  

Bild: Harald Gnade, Ausschnitt 

                   5. - 7. Juni 2015



Elemente 
Grundschritte der Meditation 
Mehrere Einheiten gemeinsamer, stiller Meditation 
Bildmeditation  
Wegweisung und Impulse  
Zeitweises Schweigen 

Dauer  
Freitag, 5. Juni um 18.00 Uhr bis  
Sonntag, 7. Juni bis 16.30 Uhr  

Voraussetzung  
Offenheit für zeitgenössische Kunst  
Bereitschaft, sich auf das Sitzen in Stille und Zeiten gemeinsamen 
Schweigens einzulassen 
Normale psychische Belastbarkeit 

Mitbringen  
Bequeme Kleidung, warme Socken  
Notizmaterial  
Meditationsschemel vorhanden (Sitzkissen bitte mitbringen)  
(Bett- und Frottierwäsche vorhanden) 

Leitung  
Br. Beat Pfammatter, Kapuziner, Meditationsleiter, Brig  
Isabelle Rentsch, Psychotherapeutin,  Meditationsleiterin, Zürich 

Kosten 
Franken 350.-  
(Kursgeld, zwei Übernachtungen und Verpflegung)  

Kursort  
Kapuzinerkloster Brig-Glis  

Wo die Sprache versagt,  
beginnt das Bild. Günther Uecker 

Wir üben in Stille die Grundschritte der Meditation ein und 
nähern uns einigen Bildwerken zeitgenössischer Künstler und 
Künstlerinnen.  

> Wir betrachten Bergbilder des Mount Tamalpais von Etel 
Adnan, einer im Libanon geborenen Künstlerin und 
Schriftstellerin.  
> Sakrale Bilder und Zeichnungen von Harald Gnade,  
eines in Niedersachsen geborenen deutschen Künstlers.  
> Bilder des Herzens (Tuschespuren) von Suishu T.  
Klopfentein-Arii,  einer in Japan geborenen  Künstlerin. 
> Geschriebene Bilder von Günther Uecker, eines in 
Ostdeutschland geborenen Künstlers.  

Wir nehmen Farbe und Form der persönlich ausgewählten 
Bilder wahr und nähern uns der Aussage des Bildes, die 
der/die KünstlerIn uns mitteilen möchte. In meditativer Stille 
lassen wir die Werke auf uns wirken  und entwickeln unsere 
subjektiven Beziehungen zu den einzelnen Bilder. Im sich 
wiederholenden Sein mit den Werken können wir Spuren 
entdecken und Bildräume erschliessen, die uns verbinden 
mit schöpferischen Impulsen und uns öffnen für grössere 
Sinnzusammenhänge.   


Anmeldung und Information  
Br. Beat Pfammatter 
Kapuzinerstr. 57  
3902 Brig-Glis 
beat.pfammatter@bluewin.ch 
www.klosterbrig.ch 
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